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Abstract 

The Effectiveness of a Training Programme of Motor Rehabilitation  
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 The main objective of this research is to identify the extent of the effectiveness 

of a training programme of motor rehabilition of children with cerebral palsy and its 

impact on attitudes toward learning. This was accomplished by specifying the 

improvement of gross and fine muscular skills through a variety of motor tests. Such 

tests showed the measurements of compatibility, accuracy, stretching and plasticity, 

agility, plasticity and nervous muscular synergism, and ability to balance in addition to 

measure visual motor synergism and (sensory motor) perception among the sample 

study. 

 A descriptive experimental method was used on the study sample directed by 

regular intentional method. The study group consisted of eight students, four males and 

four females, ages ranging between 8-12 years, suffering from spastic cerebral palsy of 

one arm and leg since birth. After the initial scientific conditions were identified, motor 

tests and attitude questionnaires were given to the study group, including the validity 
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and reliability investigations. The obtained data was processed using Wilcoxon T-test. 

The results of this study showed that there are significant improvement in the gross and 

the fine motor skill tests in favor of the post-test measurements at significant level of 

0.05 and less. The overall results revealed improvement in the attitudes toward learning 

with the existence of differences in pre-test and post-test in the measurement of the 

attitudes toward learning in favor of the post-test measurements at significant levels of 

0.05 and less. 

 The researcher recommends that it is necessary to conduct future studies on malt 

and female children with cerebral palsy in different age groups and to develop 

comprehensive motor programs for children with cerebral palsy. 
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 ددمــةمال
تعد التربية الخامة لذوي الاحتياجات الخامة عاملاا أساسياا ف  لانجاح حياة هذه اللئةة حيةد  

لأم  بالاستناد لالى مدى التلاعل والتعاون ومستوى العيش لهذه اللئة والت  يعد ذوو تداس حضارات ا

الشةةلل الةةدماغ  جةةزءاا منهةةا، لةةذا بةةدأت الاتجاهةةات الحديثةةة بتنظةةي  بةةرام  تعنةةى بهةة  مةةن مختلةةف 

منها المجالات والت  منها العدلية والبدنية والنلسية، وبدأت البرام  التأهيلية المختللة بالظهور والت  

البرام  التأهيلية الحركية حيد ركزت على تدويةة الجهةاز العصةب  وتحسةين مسةتوى اللياقةة البدنيةة 

ليتمكنةةوا مةةن الديةةام بواجبةةاته  اليوميةةة ومعالجةةة التشةةوهات والعيةةوب الدواميةةة الناشةةئة عةةن الإعاقةةة، 

لإضةةافة لزيةةادة وزيةةادة السةةي رة علةةى الحركةةات الجسةةمية والكلةةاءة الإدراكيةةة والحركيةةة لةةديه ، با

نشاطه  ورفع مستواه  التعليم  عن طريق تدريبه  علةى الحركةات الأساسةية لتنميةة تلكيةره  ودقةة 

الانتبةةاه لةةديه  وتنميةةة التعةةاون والانتمةةاء للجماعةةة ليعتةةادوا علةةى الحيةةاة الاجتماعيةةة وزيةةادة ثدةةته  

ليد مةةن البةةرام  التأهيليةةة بأنلسةةه ، ويعةةد أفةةراد ذوي الشةةلل الةةدماغ  مةةن اللئةةات التةة  يمكةةن أن تسةةت

الحركية وخصوماا ذوي الشلل الدماغ  الذين لا يعانون من لاعاقةة عدليةة. لدةد وجةد الشةلل الةدماغ  

قةديماا لالا أنةةه لة  يكةةن هنةةا  اهتمةام بهةةذا المةةرض مةن قبةةل التربةةويين أو الأطبةاء أو مختصةة  الخدمةةة 

ل الدةرن التاسةع عشةر اعتبةر بمثابةة الإجتماعية، لان التدةدم السةريع الةذي حةد  فة  مهنةة ال ة  خةلا

الدماغ ، وقد عةر  هةذا المةرض فة  المحر  الأساس  الذي أدى لالى زيادة الاهتمام بمرض الشلل 

( الذي يعد أول من قةام بتشةخيص Little( نسبةا للجراح الإنجليزي )Littleذلك الحين بمرض لتل )

( طلةةلاا مصةةاباا بمةةرض 43( عةةن )1140وتحليةةل حالةةة الشةةلل الةةدماغ  فةة  تدريةةر قةةام بنشةةره سةةنة )

( ليعر  باس  الشلل التشنج  ث  تغير مرة أخرى 1230الشلل الدماغ ، وتغير هذا المص لح سنة )

 (.Sherril, 1986( ليعر  باس  الشلل الدماغ ، شيرل   )1220سنة )

ويعةةد الشةةلل الةةدماغ  نوعةةاا مةةن العجةةز الحركةة   يعةةان  أمةةحابه مةةن اضةة راب عصةةب   

لبةةاا مةةا يحةةد  فةة  ال لولةةة وقةةد يرافدةةه تخلةةف عدلةة  بمختلةةف درجاتةةه، أو نوبةةات مةةن حركةة ، وغا

الصرع و يؤدي لالى تشوه ف  المظهر العام للمريض، ويتصف مرضى الشةلل الةدماغ  بةالأعراض 

غير ال بيعية للحركة بشلل واضح، سواء فة  المشة  أو الجلةوس أو غيرهةا مةن المهةارات الحركيةة 

جةةةات الأساسةةةية كالشةةةرب وال عةةةام وارتةةةداء الملابةةةس والحةةةذاء وغيرهةةةا مةةةن الم لوبةةةة لتأديةةةة الحا

( لالةةى فشةةل Kirk & Chalfant, 1984(، ويشةةير كيةةر  وكاللانةةت )1222الأعةةراض )العلةة ، 

الأطلةةال الةةذين يعةةانون مةةن الصةةعوبات فةة  مهةةاراته  الحركيةةة الكبيةةرة، حيةةد يلشةةلون فةة  ت ةةوير 

بالديام بأنش ة التةأزر التة  تت لة  حركةة العةين مةع اليةد  التوافق الإدراك  الحرك ، أي هنا  ضعلاا 

ف  التعامل مع الأشياء، ويعر  الشلل الدماغ  علةى أنةه مجموعةة مةن الإمةابات العضةوية للةدما  

تؤدي لالى الشلل الحرك ، وي لق المجتمع غالباا على هذه اللئة التخلف، لاسةتناداا لمظهةره  الخةارج  
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ارات الذكاء المعتمدة، علماا أنه لا توجد علاقة مباشةرة بةين مسةتوى الةذكاء العام، وليس استناداا لاختب

ودرجة الإمابة الجسمية لدى فئة المشلولين دماغياا، فدد يعان  اللرد من شلل دمةاغ  شةديد، ويكةون 

( 1229بدرجة ذكاء عادية حيد ل  يشمل التلف المناطق المسؤولة عةن الدةدرات العدليةة )الخ ية ، 

 ء هذه اللئة يحتاج لتعديل الاختبارات والمداييس الموضوعة للأفراد ال بيعيين الأمحاء.وتديي  ذكا

( بأنهةا مظهةر مةن Cerebral-Palsy( حةالات الشةلل الةدماغ  )1221ويعر  الروسةان ) 

 Brainمظاهر الإعاقة الحركية تمثل أشكالاا للشلل الحرك  المرتب ة بتلف ف  الدما  أو خلةل فيةه )

Damageعةةد مةةن المظةةاهر المشةةتركة فةة  أنةةواع الشةةلل الةةدماغ ، الشةةلل الحركةة  )(، وتMotor 

Paralysis(  الضةعف الحركة ،)Motor Weakness(  ضةعف التةأزر الحركة ،)Motor Un 

Coordination(  الاضةة راب الحركةة ،)Motor Dysfunction   مثةةل الحركةةات الإراديةةة )

(Athetosisوتبةةةدو مظةةةاهر الاضةةة راب واضةةةحة فةةة  ا ،) لنمةةةو الحركةةة  كمةةةا يةةةذكرها الروسةةةان

( ف  معوبة تحريك أجزاء الجس ، ومعوبة أداء الحركةات الأساسةية مثةل الحبةو والزحةف 9001)

والمش  والجري والدلز، وكذلك معوبة ف  أداء المهارات الحركية الدقيدةة كالرسة  والكتابةة وقةص 

اعة والسةي رة علةى حركةة الةرأس الورق، وهنا  معوبة بأداء المهارات اللغويةة التعبيريةة والرضة

وعضلات الرقبة وتثبيت الةرأس وسةا الجسة  بالإضةافة لصةعوبة اسةتخدام اليةدين وخامةة مهةارات 

الحياة اليومية، ومعوبة التوازن الجسم ، ويتضح ذلك ف  مظاهر المش ، والتباعد بةين الدةدمين أو 

 انحناء الكتلين.

  تبعةاا لمبةادم مختللةة وجميعهةا تهةد  لالةى هذا وتتعدد طرق العةلاج لحةالات الشةلل الةدماغ 

الحركةة  مةةن خةةلال الةةتعل  الحركةة  للحيلولةةة دون تحةةول المعلومةةات أو -تدليةةل الاضةة راب الجسةةم 

الإشارات الحسةية لالةى نمةاذج حركيةة غيةر طبيعيةة بالعمةل علةى تكاملهةا بشةكل أكثةر تناسةداا عضةل  

 عصب  لتأدية حركات طبيعية.

 %10  المتحةدة لالةى أن نسةبة المعةوقين فة  العةال ، ومةلت لالةى لدد أشارت لاحصاويات الأم 

من سكان الأرض، وأن معظمه  ينتمون لالى الدول النامية، وهة  نسةبة لا يسةتهان بهةا، ويشةير عةدد 

مةةن الدراسةةات التةة  أجرتهةةا منظمةةة الصةةحة العالميةةة أن نسةةبة انتشةةار الشةةلل الةةدماغ  التشةةنج  يبلةة  

ل الةةدماغ  تصةةنف تبعةةاا للأطةةرا  المصةةابة، وطبيعةةة الضةةعف مةةن لاجمةةال  المصةةابين بالشةةل 50%

العضةل  وتبعةاا لشةدة الإعاقةة الحركيةةة، وتشةكل عبئةاا علةى المجتمةةع واقتصةادياته، لان لة  يةت  تةةأهيله  

لخدمةةة أنلسةةه  عةةن طريةةق دمجهةة  وتةةأهيله  لإعةةادة اتصةةاله  بةةالمجتمع للمشةةاركة فةة  بناوةةه بصةةورة 

ها المتنوعةة والمختللةة دوراا هامةاا فة  عمليةة تأهيةل ولاعةادة تأهيةل فعالة، وقد لعبت الرياضةة بأنشة ت

المعاقين جنباا لالى جن  مع وساول التأهيل الأخرى، وهنا  منظمات واتحادات رياضية دولية ترعى 
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وتنظ  الممارسة الرياضية لهذه اللئات المتعددة من المعاقين حركياا والت  منها اتحةاد سةتو  مانةدفيل 

 ة مستخدم  الكراس  المتحركة،  الدول  لرياض

International Stoke Mandivelle Wheelchair Sports Federation (I.S.M.W.S.F.)          

والةةذي يرعةةى مختلةةف الألعةةاب الرياضةةية، أمةةا الاتحةةاد الةةدول  لرياضةةة وتةةرويح المصةةابين بالشةةلل 

 Cerebral Palsy International Sports and Recreational Association (C-PI.S.R.A)الدماغ ، 

فهةةو يرعةةى الألعةةاب والرياضةةات الخامةةة بالمصةةابين بالشةةلل الةةدماغ  كالسةةباحة والعةةاب الدةةوى، 

(، هةذا International Amatur Athletic Federation, I.A.A.F, 1993والرماية، والةدارجات. )

من بعةض المشةكلات الحركيةة ويعان  ال لبة ذوو الشلل الدماغ  الذين يلتحدون ف  غر  المصادر 

الت  تؤثر ف  سلوكه ، وتلاعلاته  مع أقرانه ، كما أن ضعف المهارات الحركية وعةدم الدةدرة علةى 

تنليةةذها يةةؤدي بال الةة  لالةةى الانسةةحاب، لاضةةافة لالةةى كثيةةر مةةن ايثةةار السةةلبية التةة  يتركهةةا تةةأخر 

غةر  مصةادر الةتعل  لا تحتةوي (، كما أن البرام  المددمة ف  1229المهارات الحركية )الخ ي ، 

على أية برام  لتنمية المهارات الحركية، بينما قد توجد لدى بعض المراكز برام  حركية مسةتوردة 

غيةةر مناسةةبة للبيئةةة المحليةةة والتةة  يجةة  أن لا تكةةون هةةذه البةةرام  ضةةمن جهةةود متلرقةةة تعتمةةد علةةى 

ول  لمعالجةةة وتأهيةةل ذوي الشةةلل الاجتهةةاد الشخصةة ، كمةةا أنةةه قةةد تأخةةذ هةةذه البةةرام  المنحةةى الشةةم

الدماغ  بمختلةف أنواعةه، ولةيس الشةلل الةدماغ  التشةنج  والةذي يكةون تةأثيره ىةاهراا علةى سةلو  

 ونتاو  اللرد المصاب، ويرتلع ذلك بين المصابين ف  الشلل الدماغ  التشنج  تحديداا.
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 مشكلة الدراسة:
غ  التشنج  فة  المجتمةع وينةت  ذلةك عةن تتزايد نسبة الأطلال الذين يعانون من الشلل الدما 

وهذا  -سواء أثناء الحمل أو أثناء الولادة أو بعد الولادة  -أسباب متعددة خلال مراحل النمو المختللة 

يؤدي لالى ع ء كبير الحج  يدةع علةى كاهةل اللةرد المصةاب بالشةلل الةدماغ  وعاولتةه، والتة  تتكبةد 

لالةى مسةتوى الحرمةان الأكةاديم  والاجتمةاع  والنلسة   أعباء اجتماعية واقتصادية ونلسية قد تصةل

نتيجة وجود مثل هذه الحالة لدى أحد أفرادها، ف  حين تدةدم المراكةز الخامةة المعنيةة فة  هةذه اللئةة 

الوساول والإمكانات المتاحة، حيد تض ر الأسرة لالى شراء الأجهزة المسةاندة الباهظةة الةثمن لحالةة 

ختللة، علماا بأن ت ور تلك اللئة لا يحتاج سوى لالى الأدوات البسةي ة، طلله  ف  مراحله العمرية الم

بالإضافة لالى جلسات العلاج ال بيع  الباهظة الثمن، والت  تؤدى بشكل فردي وبمعزل عةن الناحيةة 

الاجتماعية لللرد المصاب، كما تؤدي هذه العملية لالى اسةتغراق وقةت طويةل، الأمةر يجعةل اللرمةة 

 ارسة الأنش ة والمهارات الأساسية لدى اللرد المصاب.ضئيلة للتعل  ومم

يةةؤدي لاع ةةاء بةةرام  تأهيليةةة حركيةةة جماعيةةة لالةةى تخليةةف الأعبةةاء التعليميةةة والاجتماعيةةة  

والاقتصادية والثدافية لدى هذه اللئة وأسره ، حيد تشةكل هةذه اللئةة نسةبة انتشةار واسةعة، ويدةال لان 

(. Domino, 2003توجةد فة  الشةلل الةدماغ  التشةنج  )أكبةر نسةبة انتشةار لةذوي الشةلل الةدماغ  

وبينما تعتبر التربية الرياضية مظهراا من مظاهر التربية العامة، وتهةد  لالةى مةا تهةد  لاليةه التربيةة 

من حيد تكوين الأفراد وتوجيهه  لالى مةا فيةه مةالحه  ومةالح المجتمةع الةذي يعيشةون فيةه، ولةيس 

تربية البةدن فدةا، بةل هة  تربيةة لللةرد بواسة ة البةدن وليسةت محيحاا أن التربية الرياضية تختص ب

تربيةةة للبةةدن، وقةةد اسةةتلادت التربيةةة الرياضةةية مةةن النظريةةات التربويةةة ووراء الللاسةةلة التربةةويين، 

والدارسةين لأمةةول التربيةة فةة  توضةيح معةةال  الأسةةس الللسةلية للتربيةةة الرياضةية، وكةةذلك لتخ ةةيا 

ة لتصةة  فةة  النهايةةة فةة  هةةد  التربيةةة العامةةة، فةةالموقف التربةةوي لا وتنليةةذ بةةرام  التربيةةة الرياضةةي

دون أن يكةون لةذلك انعكةاس  -كالجسة  مةثلاا  -يمكن أن يتنةاول جانبةاا واحةداا مةن جوانة  حيةاة اللةرد 

على عدله وروحه، بل  لا بد من اشترا  اللرد كوحدة واحدة ف  هذا الموقف، حيد تتأثر حالة اللرد 

 (Pestoles, Baker, 1984لبدنية، وتتأثر حالته البدنية بحالته النلسية  )العدلية بحالته ا

ف  الغال  لا يكةون لةدى أفةراد هةذه اللئةة الدةدرة علةى الديةام بالمهةارات الحركيةة الأساسةية،  

الأمر الذي يؤدي لالى لاعاقة السلو  التكيل  لدى اللرد المصاب وأسرته، فهو غالباا مةا يكةون محةدود 

تنتشر طريدة المش  المدص  أو التواء ف  الأطرا  العليةا ممةا يةؤدي لالةى عةدم قدرتةه الحركة حيد 

ولان كةان يتمتةع بدرجةة  -على التحك  بنلسه وقضاء حاجاته الأساسية، ونتيجة لذلك تدل فرص التعل  

حيةةد لا يوجةةد ارتبةةاط بةةين شةةدة الإعاقةةة الحركيةةة الموجةةودة لةةديه  وبةةين نسةةبة  -مدبولةةة مةةن الةةذكاء 
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اء، الأمر الذي يتيح اللرمة لتدري  أو تعلي  هةذه اللئةة مةن خةلال بةرام  تأهيليةة حركيةة بشةكل الذك

 (.Sherril, 1986جماع ، مما يتيح اللرمة والوقت الكاف  للتعل  والإندماج الاجتماع  )

لان غياب البرام  المدننة ف  المراكةز الخامةة المحليةة يةؤدي لالةى نتةاو  غيةر مضةمونة فة   

راحةةل العمريةةة وخصومةةاا فةة  بةةدايات المراحةةل العمريةةة. لان التمرينةةات التةة  تع يهةةا مختلةةف الم

المراكز الخامة تعتمد على جهةود فرديةة متلرقةة تسةتند لالةى الاجتهةاد الشخصة  دون التركيةز علةى 

النتاو ، وهذه التمرينات تحوي نداط ضعف ونداط قوة بشكل متداخل، ومن الصع  اللصل بةين هةذه 

-خلال دراسة علمية عملية تعتمد على الأسس والمبادم الأساسية فة  التأهيةل )الحسة  النداط لالا من

الحرك (. حيد توجد لامكانيةة لتأهيةل العضةلات والملامةل مةن خةلال تةدريبات وبةرام  معةدة، وقةد 

تأخةةذ هةةذه التمرينةةات أو البةةرام  المنحةةى المخةةتص لمعالجةةة وتأهيةةل ذوي الشةةلل الةةدماغ  بمختلةةف 

ذلك الشةلل الةدماغ  التشةنج ، والةذي تكةون أعراضةه ىةاهرة  فة  الحركةات الكبيةرة  أنواعه بما ف 

والدقيدةةة. هةةذا وتخلةةو البةةرام  التعليميةةة المددمةةة ل لبةةة هةةذه المراكةةز مةةن بةةرام  ت ةةوير المهةةارات 

الحركية بمعزل عن ال ريدةة التدليديةة، كمةا أن بةرام  وزارة التربيةة والتعلةي  لة  تدةدم لمعلة  التربيةة 

خامة أو معل  التربيةة الرياضةية دورات تدريبيةة فة  تعلةي  المهةارات الحركيةة لل لبةة ذوي الشةلل ال

الدماغ  بشكل يساه  ف  تخليف حدة هذه المشكلات الحركية، ويمكةن أن تحةدد مشةكلة الدراسةة فة  

 التساؤل الرويس  التال :

وتنمية الاتجاه نحو التعل  لدى هةذه ما أثر برنام  تدريب  مدترح لتأهيل ذوي الشلل الدماغ  حركياا، 

 اللئة من الأطلال؟ ويتلرع من هذا السؤال الأسئلة اللرعية التالية:

( بين متوسة ات درجةات   0005هل توجد فروق ذات دلالة لاحصاوية عند مستوى الدلالة ) -1

 قياس مستوى المهارات الحركية العامة قبل البرنام  وبعده؟

( بين متوسة ات درجةات   0005صاوية عند مستوى الدلالة )هل توجد فروق ذات دلالة لاح -9

 قياس مستوى المهارات الحركية الدقيدة قبل البرنام  وبعده؟

( بين متوسة ات درجةات   0005هل توجد فروق ذات دلالة لاحصاوية عند مستوى الدلالة ) -3

 أطلال الشلل الدماغ  قبل البرنام  وبعده ف  الاتجاه نحو التعل ؟
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 الدراسة: أهمية
 تبرز أهمية الدراسة ف  النداط التالية: 

تعتبر من أولى الدراسات ف  هذا المجال ف  الأردن وسةو  تسةه  فة  التعةر  لالةى أن ضةعف  -1

المهةةارات الحركيةةة وعةةدم الدةةدرة علةةى تنليةةذها يةةؤدي بأطلةةال الشةةلل الةةدماغ  لالةةى الانسةةحاب، 

 ثل هذه الإعاقة على ال ال  وأسرته. لاضافة لالى الكثير من ايثار السلبية الت  تتركها م

 الاسهام ف  التعر  لالى أهمية النمو الحرك  ودوره الأساس  ف  عملية النمو الشامل لل لل.  -9

الاسهام ف  لاعادة اتصال المجتمةع بةالأفراد ذوي الشةلل الةدماغ  مةن خةلال الأنشة ة الرياضةية  -3

 ف  أجسامه . المعدلة الت  تناس  قدراته  وتلعيل دور الأجزاء السليمة

الاسهام ف  التعر  لالى أهمية وضع البرام  التة  يمكةن ت ويرهةا مةن خةلال الخ ةا التربويةة  -2

 والتعليمية، والت  تهد  لالى تدليل حدة المشكلات الحركية لدى تلك اللئة. 

لاسهام برنام  التأهيل الحرك  ف  زيادة فرص التعل  ل لبةة الشةلل الةدماغ  مةن خةلال لاسةتخدام  -5

اع  السلامة العامة وتتميز بالبساطة والسهولة أثنةاء الأداء. علمةاا أن عةدد المةراجعين أدوات تر

(  ممةا يؤكةد 1/4/9003( طللاا حتى )15112لمراكز جمعية مؤسسة العناية بالشلل الدماغ  )

علةةى أهميةةة مثةةل هةةذه البةةرام  التأهيليةةة لمثةةل هةةذه اللئةةة مةةن ذوي الحاجةةات لخامةةة )جمعيةةة، 

 (.9003بالشلل الدماغ ، مؤسسة العناية 
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 فرضيات الدراسة: 

 وتتمثل فرضيات هذه الدراسة كما يل : 

( بةين متوسة ات درجةات قيةاس    0005لا توجد فروق ذات دلالةة لاحصةاوية عنةد مسةتوى ) -

 مستوى المهارات الحركية العامة لأطلال الشلل الدماغ  التشنج  قبل البرنام  وبعده.

( بةين متوسة ات درجةات قيةاس    0005لاحصةاوية عنةد مسةتوى )لا توجد فروق ذات دلالةة  -

 مستوى المهارات الحركية الدقيدة لأطلال الشلل الدماغ  التشنج  قبل البرنام  وبعده.

( بةين متوسة ات درجةات أطلةال    0005لا توجد فروق ذات دلالة لاحصاوية عنةد مسةتوى ) -

 تجاه نحو التعل .الشلل الدماغ  التشنج  قبل البرنام  وبعده ف  الا

 

 * التعريلات الإجراوية لمص لحات الدراسة:
وهو عبارة عن مجموعة من التمرينات تهد  لالى تنمية المهارات الحركية  البرنامج التدريبي: -1

الحركيةة، ويتكةون مةن -العامة والدقيدة، والتوافةق العضةل  العصةب ، وت ةوير الدةدرات الحسةية

 التمارين العلاجية داخل ا لماء.جزوين هما تهدوة التوتر العضل  و

وهو مدى ميول ورغبة عينةة الدراسةة فة  تعلة  المبةادىء الأساسةية  :الاتجاه الايجابي نحو البتعلم  -9

 كالدراءة والإملاء والحساب والاستمرار ف  التعلي  ويداس ذلك بالمدياس الذي أعده الباحد.

خلةل عصةب  حركة  والةذي  وهةو العجةز الحركة  والةذي يعةان  أمةحابه مةنالشلل البدماغي:   -3

 يرافده تشوه ف  المظهر العام للجس .

وهةو الدصةور الحركة  النةات  عةن تشةن  فة  عضةلات أحةد طرفة   الشلل البدماغي التشبنجي:   -2

 الجس  الأيمن أو الأيسر لذراع وساق.

 طريدة الأداء الت  لا يظهر أثرها لالا لاذا كانت متدنة. الفاعلية: -5
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  اللصل الثان

 الإطار النظري والدراسات السابدة
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 الشلل الدماغ 
الشلل الدماغ  من الإعاقات النماوية أو الإض رابات العصبية الحركية، ويستخدم مصة لح  

الشلل الدماغ  للإشارة لالى لاض رابات النمو الحرك  ف  مرحلة ال لولة المبكرة مةن حيةاة الإنسةان 

بعض مصةةة لح الشةةةلل الةةةدماغ  لل لةةةل المصةةةاب ( وي لةةةق الةةة9009)منظمةةةة الصةةةحة العالميةةةة، 

بالإض رابات النماويةة أو العصةبية التة  تصةي  الةدما  وخامةة فة  فتةرة عةدم لاكتمةال نمةو الدشةرة 

الدماغية المسؤولة عن الحركة، وتؤدي لالةى عةدد غيةر محةدود مةن الأعةراض والمشةكلات الحركيةة 

لحركةةة والأوضةةاع الجسةةمية ومةةا والحسةةية والعصةةبية التةة  تظهةةر علةةى شةةكل تشةةن  أو تةةوتر فةة  ا

يصاحبها من تشوهات فة  الأطةرا . وقةد تكةون مرتب ةة بشةلل وعةدم تةوازن حركة  ولاضة رابات 

( مةن الحةالات، أو %90-15عدلية أو مةعوبات فة  الن ةق وعةدم تناسةق الكةلام والتة  تصةل لالةى )

 (.1225ضعف ف  بعض الأجهزة الحسية كالسمع )الدريوت  ووخرون، 

ن التددم الكبير الذي حد  ف  مهنةة ال ة  لالا أن مرضةى الشةلل الةدماغ  مةا وعلى الرغ  م 

زالةةوا يعةةانون مةةن مةةعوبات ومشةةاكل كثيةةرة، فعةةدم فهةة  أفةةراد المجتمةةع ل بيعةةة ومشةةاكل هةةؤلاء 

زلةةة هةةؤلاء المرضةةى، ومةةن  المرضةةى كاضةة راب الكةةلام وتشةةنجات الوجةةه والأطةةرا  أدت لالةةى عض

لل الةةةدماغ  مةةةعوبة الحركةةةة، وبالتةةةال  مةةةعوبة أداء الأعةةةراض الأخةةةرى المميةةةزة لمرضةةةى الشةةة

 (.Sherril, 1986المهارات اليومية الضرورية للحياة )
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 أولاا: تعريف الشلل الدماغ :
 تشير دراسة مختلف المراجع المتاحة لالى وجود عدة تعريلات، ومنها ما يل : 

ف الحركيةة، ويةنج  عةن الشلل الدماغ : هو أي تغير غير طبيع  ي رأ علةى الحركةة أو الوىةاو -

 (.1229تشوه أو لامابة الأنسجة العصبية الموجودة داخل الجمجمة، )الخ ي ، 

الشلل الدماغ : هو مجموعة من الحالات العضةلية العصةبية يسةببها تلةف للمنةاطق الحركيةة فة   -

 (. 9009الدما  )كمونة، 

لةةى وضةةعية ( الشةةلل الةةدماغ  أنةةه لاعاقةةة تةةؤثر علةةى الحركةةة وعWarnerويعةةر  ورنةةر )

الجس ؛ وهو ينج  عن تلف ي ال المةخ قبةل ولادة ال لةل أو عنةد الةولادة أو بعةدها وهةو رضةيع، ولا 

ي ال التلف المخ بأسةره بةل أجةزاء منةه فدةا، وبشةكل رويسة  أجةزاءه التة  تسةي ر علةى الحركةات، 

وأوضةاع  وعندما تصاب هذه الأجةزاء فإنهةا لا تشةلى ولكنهةا لا تسةوء أيضةاا، ولكةن يمكةن للحركةات

الجس  والمشاكل المتعلدةة بهةا أن تتحسةن أو تسةوء وهةذا يتوقةف علةى طريدةة معاملتنةا لل لةل ومةدى 

 (.1229التلف الحامل ف  الدما  )ورنر، 

 ( للشلل الدماغ  فيدس  لالى: Damino,2003أما تعريف دامينو ) 

 ويدصد به فددان السي رة على العضلات. الشلل:

الةةدما  )الجهةةاز العصةةب  المركةةزي( وقةةد يحةةد  أثنةةاء فتةةرة الحمةةل ويدصةةد بةةه لامةةابة  الببدماغي:

 والولادة أو ف  المرحلة السنية الأولى من العمر.

 

 ثانياً: أنواع الشلل الدماغي:

قد يتبادر لالى الذهن أن الأطلةال المشةلولين دماغيةاا أطلةال لةديه  مةرض أو أمةر وراثة  أدى  

نجدها تنص على أنها تغير غير طبيع ، أو خلل ف  أنسةجة لالى ذلك، لكن لاذا عدنا للتعاريف السابدة 

الجهاز العصب ، أو اض راب نماو ، أو عدم تةوازن حركة ، والأطلةال المشةلولون دماغيةاا متعةددو 

الإعاقةةات، وتتمثةةل أعةةراض الشةةلل الةةدماغ  فةة  ضةةعف فةة  العضةةلات وفةة  لاعاقةةات تحةةد مةةن قةةدرة 

الشلل الةدماغ  تبعةاا ل بيعةة الضةعف العضةل  الةذي ال لل على الحركة والتعل ، ويعد نظام تصنيف 

( American Academy For Cerbral Palsyقدمتةه الأكاديميةة الأمريكيةة للشةلل الةدماغ  )

 النظام الأكثر شيوعاا وقبولاا، و يصنله لالى الأنواع الأساسية التالية:

مسةةتوى التةةوتر  ويتصةةف هةةؤلاء الأطلةةال بزيةةادة (:Spasticityالشببلل الببدماغي التشببنجي     -1

العضل  واسةتجابات عضةلية بشةكل مبةال  فيةه، كمةا أن شةدة التةوتر العضةل  تعتمةد علةى الحالةة 

العامة لل لل ومستوى الإثارة الت  تعرض لها، فإن كان التةوتر شةديداا يبدةى الجسة  فة  أوضةاع 

 معينةةة ممةةا يةةؤدي لالةةى اندبةةاض الأجةةزاء المصةةابة، خصومةةاا تلةةك التةة  تدتةةرب مةةن مركةةز ثدةةل
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الجس ، الأمةر الةذي ينتهة  بتشةوهات وضةعية كانحنةاء الظهةر أو تشةوه الحةوض أو الةركبتين أو 

الأمابع أو الددمين، وعدم استخدام تلك العضلات يجعلها ضعيلة، كما تؤدي الحركات الملاجئة 

لالةةى اندبةةاض شةةديد فةة  العضةةلات، وهةةو مةةا ي لةةق عليةةه انعكةةاس الانبسةةاط، ونتيجةةة لاندبةةاض 

رجل. ترتلع الددم عن الأرض فيمش  على أمةابع قدميةه، وتجةدر الإشةارة لالةى عضلات ساق ال

حةدو  فتةةرات متعاقبةة مةةن الاسةةترخاء والاندبةاض العضةةل ، وأن الشةةلل الةدماغ  التشةةنج  هةةو 

( منةه %10( مةن حةالات الشةلل الةدماغ  ويعةزى )%40-50الأكثر شيوعاا حيةد تبلة  نسةبته )

المدابلةة لتلةك العضةلات المندبضةة فة  وضةعية ضةعيلة  للخداج وف  هذا النوع تكةون العضةلات

(،  1229ومرتخيةةة، كمةةا أن التشةةن  شةةد لا لارادي فةة  العضةةلات يةةؤدي الةةى تدلصةةها، )ورنةةر،

 ويدس  الشلل الدماغ  التشنج  للأنواع الأساسية التالية:
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  (:Quadriplegiaالشلل الدماغي التشنجي الرباعي  -أ

  جميعها مصابة ولكةن بشةكل غيةر متنةاىر فة  الجةانبين، وهو الذي تكون فيه أطرا  الجس

وف  أحيان أخةرى تكةون الإمةابة لنصةل  الجسة  متنةاىرة، وقةدرة ال لةل فة  هةذا النةوع مةن الشةلل 

الةةدماغ  ضةةعيلة فةة  الحركةةة والتندةةل، وغالبةةاا مةةا تكةةون الإمةةابة فةة  الأطةةرا  العليةةا أشةةد منهةةا فةة  

ك  فة  الةرأس تمامةاا، ولةدى هةذه اللئةة شةعور بعةدم الأمةن الأطرا  السللى، ولا يست يع ال لةل الةتح

وال مأنينة، ويعتمد على غيره لتلبية حاجاته ولا يسةت يع التحةر  والتندةل بشةكل فعةال، ولا يسةت يع 

الحلةةاى علةةى توازنةةه أو النهةةوض مةةن أوضةةاع غيةةر مريحةةة، ويشةةعر بخةةو  داوةة  مةةن السةةدوط علةةى 

كما تت ور لديةه أفعةال قهريةة، ويمتنةع عةن عمةل الأشةياء الأرض، ولا يست يع التعبير عن حاجاته، 

تجنباا لللشةل، وهةذه اللئةة لا تسةت يع أن تةدير نلسةها مةن من دةة الصةدر، ولهةذا لا يسةت يع أن يندلة  

 وهو على ىهره لالى الجان  أو لالى ب نه.

 (:Paraplegiaالشلل الدماغي التشنجي السفلي  -ب

كةلا الجةانبين متمةاثلاا، وبشةكل عةام فةإن قةدرة ال لةل  وبهذا النوع يكون التةوتر العضةل  فة  

على التحك  بالكلام وحركة الرأس جيدة، مع وجود نسبة كبيرة من هؤلاء الأطلال تةواجهه  مةعوبة 

( شةهور 1-4ف  ضبا حركات العينين، وتتضح الأعراض المرضية لديه  مةع بلةو  عمةر ال لةل  )

 تدريباا.

 (:Hemiplegiaي  الشلل الدماغي التشنجي النصف -جـ

وهةةو الشةةلل النصةةل  لامةةا فةة  النصةةف الأيمةةن أو الأيسةةر مةةن الجسةة  والةةذي توجةةد لامكانيةةة  

لتشخيصه المبكر وذلك بسب  الأنماط الحركية والوضعية غير المتماثلة ف  أطةرا  الجسة ، وتكةون 

عةن مركةز اليد المصةابة مغلدةة فةلا يسةت يع أن يلتحهةا أو يسةتخدمها للنهةوض بنلسةه، وتكةون بعيةدة 

الجس ، ولا يست يع تحريك رجله المصابة بسهولة. وعند الوقو  قةد يحةد  لديةه يةبس وتصةل  فة  

 الددم والرجل يزداد مع الأيام ف  شدته مما يؤدي لتشوهات قوامية.

 

 (:Athetosisالشلل الدماغي الالتوائي  -4

فةةة   ويسةةةمى التخب ةةة  ويتصةةةف بحركةةةات التواويةةةة غيةةةر منظمةةةة وغيةةةر هادفةةةة خصومةةةاا  

العضلات الدريبة من مركز الجس ، أمةا مسةتوى التةوتر العضةل  فهةو غيةر ثابةت ومتغيةر باسةتمرار 

ويكةةون التغيةةر فةة  التةةوتر العضةةل  ملاجئةةاا بشةةكل حركةةات لا لاراديةةة، والمصةةابون بةةه  يعةةانون مةةن 

 معوبة ف  الحركة، وتبدو لةديه  الحركةات اللالاراديةة بوضةوح عنةدما يكونةون متةوترين، وتدةل فة 

حالات الإسترخاء وتختل  ف  أثناء النوم، ولعله من المليد الإشةارة لالةى أن الشةلل الالتةواو  فة  هةذه 
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( مةن حةالات الشةلل الةدماغ  مةن النةوع %20-15الحالة يسمى بالشلل المختلا، ويدةدر أن حةوال  )

 المختلا.

 

 (:Ataxiaالشلل الدماغي التخلجي  اللاتوازني(  -3

لاء الأطلال عدم الدةدرة علةى حلةل التةوازن للجسة ، وانخلةاض فة  من أه  ما يتصف به هؤ 

مسةةتوى التةةوتر العضةةل  والحركةةات غيةةر المتناسةةدة أو حتةةى الةةتحك  بوضةةع الجسةة ، ويرافةةق عةةدم 

 الاتزان حركات تخب ية تتصف بالترنح حيد يخ ئون بتددير المسافات ولادرا  العمق.

 

 (:Tremorالشلل الدماغي الإرتعاشي  -2

ادر الحدو  حيد يكون علةى شةكل ارتعاشةات لا لاراديةة وحركةات نم يةة للأطةرا  ويعد ن 

مختللة ف  سرعتها وشدتها تظهر بمجةرد محاولةة ال لةل الديةام بنشةاطات مدصةودة، كمحاولةة تنةاول 

 ش ء ما.

 (:Rigidithyالشلل الدماغي التيبسي  -5

ه لاذ مةةا تدلصةةت وتحةةد  بةةه تشةةنجات شةةديدة جةةداا ناتجةةة عةةن تةةوتر عضةةل  بةةال  فةة  حدتةة 

العضلات وتيبست بشكل متوامل، بينما تكون الحركات الاراديةة لةدى هةذه اللئةة مةن الأطلةال قليلةة 

ومحدودة بسب  المداومة الشديدة للحركة، ويرافق هذا الشلل مغر حج  الرأس وتخلف عدلة  شةديد 

 Americanوهةةذا النةةوع مةةن الشةةلل نةةادر الحةةدو  ويتصةةف بةةأن الإمةةابة رباعيةةة الأطةةرا .  )

Academy For Cerbral Palsy, 2004.) 

 

 ثالثاا: نظام تصنيف مجمل الحركات الخامة بذوي الشلل الدماغ : 
هذا النظةام يعتمةد علةى الحركةة البدنيةة لللةرد وبتركيةز خةاص علةى عمليةة الجلةوس والسةير 

الأقةل حةدة، على الددمين، ويدس  لالى خمسة مستويات، المستوى الأول يشمل الأطلال ذوي الإمةابة 

وعند تعريف المستوى الخامس لهذا النظام يكون الهد  الأساس  تميز طريدة الأداء من وجهة نظر 

التشخيص السريري، وللتمييز بين مستويات الأداء للحركات من خلال عوامةل محةددة تةرتبا بتديةي  

 وعية الحركة. تكنولوج  شامل بأجهزة حركية مثل الكراس  المتحركة، والعكازات وذلك بتحديد ن

ويت رق هذا النظةام لالةى تحديةد مسةتوى حركةات المصةابين بنةاء علةى أعمةاره  بعةد عمليةة  

التشخيص السريري، حيد يوجد تديي  من سن ما قبل الثانية وحتى سن الثانية عشةرة، وقةد قسة  هةذا 

دير النظام وشخص مستويات الشلل الدماغ  لالى خمسة مستويات ف  كل مرحلة عمرية، وما هةو جة

بالذكر أن تشخيص المستويات للأعمار بين السادسة والثانية عشرة والمعنيةة فة  هةذا البحةد قسةمت 

 لالى خمسة مستويات على النحو التال : 
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 وه  الأطلال الذين لديه  الددرات الحركية التالية:المستو  الأول: 

 المش  داخل وخارج المنزل. -1

 معود الدرج بدون حدود. -9

المهارات الحركية مثل الجري، والدلز، والمش  والجري بتوازن، كمةا أنهة  يدومون بأداء كامل  -3

 ليس لديه  مهارات يتضح بها ضعف التناسق.

 وه  الأطلال الذين لديه  الددرات الحركية التالية: المستو  الثاني:

 المش  داخل وخارج المنزل. -1

 معود الدرج وذلك من خلال الاستعانة بثوابت الحماية )الدربزين(. -9

 لديه  معوبة بالمش  على الس وح غير المستوية أو الماولة، أو المش  ف  الأماكن المزدحمة. -3

 لديه  حدود ف  الأداء الحرك  للركض والدلز. -2

 وه  الأطلال الذين لديه  الددرات الحركية التالية:المستو  الثالث: 

 المش  داخل وخارج المنزل بالاستعانة بالأدوات المساندة. -1

 ج وذلك من خلال الاستعانة بثوابت الحماية )الدربزين(.معود الدر -9

 الاعتماد على الارتكاز على جهة واحدة علوية من الجس  عند المش . -3

 استخدام الكراس  المتحركة خارج المنزل والمناطق غير المستوية. -2

 وه  الأطلال الذين لديه  الددرات الحركية التاليه:المستو  الرابع: 

 4الذين قد مرت عليه  لاحدى المستويات السابدة قبل تجةاوز          سةن  ويعتبرون الأطلال 

سنوات، ويعتمدون على الكراس  المتحركة ف  البيت والمدرسة والمن دة السكنية المحي ةة، ولةديه  

 الددرة على الحركة الذاتية بالكراس  المتحركة.

 وه  الأطلال الذين لديه  الصلات التالية:المستو  الخامف: 

العجز الحرك  الذي يحد من السي رة على الحركة والددرة على الوقو  غير المكتمةل، والةذي  -1

 يعوض عنه من خلال تبن  أجهزة وأدوات مساعدة للسند.

ليس لديه  أي قدرة مستدلة على الحركة أو التندل وبعضه  يستعينون بالكراسة  المتحركةة ذات  -9

 (.Canchild Center, 1997وابض محددة )المحر  الكهرباو ، والسي رة عليه من خلال ن

 

 رابعاا: أسباب الشلل الدماغ :
تتعةةدد أسةةباب الشةةلل الةةدماغ  طبدةةاا للمرحلةةة العمريةةة التةة  يكةةون بهةةا ال لةةل عنةةد حةةدو   

( أن 1215الإمابة، لالا أنه لا يزال هنا  أسباب غير معروفة لا يمكةن الةتكهن بهةا ويشةير )حسةن، 
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ل الةةولادة، وأسةةباباا تةةرتبا بوقةةت الةةولادة، وأسةةباباا أخةةرى تةةرتبا بمةةا بعةةد هنةةا  أسةةباباا تةةرتبا بمةةا قبةة

 الولادة، ويسمى ف  هذه الحالة بالشلل الدماغ  المكتس ، ويمكن توضيح ذلك كما يل :

 أسباب ما قبل الولادة: -أ

( من حالات الشةلل الةدماغ  تعةود لمةا %20تشير منظمة الصحة العالمية لالى أن أكثر من ) 

 ( ومن هذه الأسباب:World Health Organization, 1995لولادة )قبل ا

لامابة الأم وهة  حامةل بالالتهابةات المختللةة بمةا فة  ذلةك الحصةبة الألمانيةة والدوبةاء المن ديةة  -1

(Diseases-Chicken pox, German measles.) 

لةى أن يضنةت  دم ( ممةا يةؤدي لاRhاختلا  بين دم الأم ودم ال لل )عدم توافق العامل الرايزيسة   -9

الأم أجسةةاماا مضةةادة تح ةة  كريةةات الةةدم الحمةةراء لةةدى الجنةةين، وهةةذا يةةؤدي لالةةى أنيميةةاء لةةدى 

 الجنين، وف  الحالات الشديدة قد يصاحبها يرقان أو تلف دماغ .

مشكلات خامة بةالأم، مثةل داء السةكري، والربةو الشةديد، واضة رابات الدلة ، وتضةخ  الغةدة  -3

 الدرقية وتسم  الحمل.

دص الأوكسجين بمرحلة ما قبل الولادة، مثل التلةا  الحبةل السةري، واختنةاق الأم الحامةل، أو ن -2

 فدر الدم لدى الأم الحامل.

( من حالات الشلل الةدماغ ، ويدصةد بةه ولادة ال لةل قبةل %30الخداج، ويعد سبباا لأكثر من ) -5

غة (، وقةد ينةت  عةن 9500بلو  مدة الحمل )أربعةين اسةبوعاا( أو عنةدما يولةد ووزنةه أقةل مةن )

لامابة الكلةى أو المجةاري البوليةة أوالتةدخين لةدى الأم، وكةذلك عنةدما يكةون عمةر الأم أقةل مةن 

 ستة عشر سنة أو يزيد عن أربعين سنة.

 أسباب وراثية، وه  نادرة أن توجد، ف  حين قد يوجد )شلل سلل  تشنج  عاول (. -4

نية، أوالأدوية التة  تةؤثر علةى نمةو الجنةين، سوء التغذية الشديد أو تعرض الأم لالى الأشعة السي -4

 ( .Gamble, Rinsk, Bleck, 1990أو المسكرات بافراط أوالتدخين )

 أسباب تتعلق بمرحلة الولادة: -ب

 ( من حالات الشلل الدماغ  وه  كما يل :%50-25وتعد هذه الأسباب وراء لامابة ) 

تيجة باء تنلسةه، أو لالتلةا  الحبةل ندص الأكسجين عند الولادة، حيد يصاب ال لل بازرقاق ن -1

السري أو أي لانسداد ميكةانيك  وخةر، كمةا أن انلصةال المشةيمة قبةل الموعةد المناسة  أو نزيلهةا 

يةةؤدي لةةندص الأكسةةجين والةةذي غالبةةاا مةةا يكةةون بسةةب  اسةةتخدام العدةةاقير المخةةدرة فةة  عمليةةة 

 الولادة.

اخلة ، وهةذا يحصةل فة  الةولادة تعرض ال لل الوليد لضغا غير عادي مما قد يةؤدي لنزيةف د -9

 ل لل كبير الحج  ومولود من أم مغيرة الحج  أو السن.
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الرضوض والإمابات ف  أثنةاء الةولادة بسةب  اتخةاذ ال لةل لوضةع غيةر طبيعة  داخةل الةرح   -3

(Abel, et al, 1999.) 

 أسباب تتعلق بما بعد الولادة: -جـ

 ل الدماغ  وه  كما يل :( من حالات الشل%15-10لان هذه الأسباب مسؤولة عن ) 

 لامابة الرأس، وقد تنج  عن السدوط أو حواد  السيارات وغيرها من الأسباب. -1

 الحمى العالية جداا سواء الناجمة عن مرض أو ندص الماء ف  الجس . -9

 التهاب السحايا والتهاب الدما . -3

 ندص الأوكسجين النات  عن التسم  بالغاز أو انخلاض مستوى السكر بالدم. -2

 (.Abel, et al, 1999ة ال لل بالاستسداء الدماغ  أو الأورام الدماغية )لاماب -5

 American Academy For Cerebralكما تشير الأكاديمية الأمريكية للشلل الدماغ  )

Palsy, 2004( بأنه ما يدارب )من الأطلةال لةديه  شةلل دمةاغ  بأشةكال شةاوعة، فدةد %009-001 )

لادة الخدي ، ورباع  تشنج  )ف  الأطرا  الأربعة( شةاوع بعةد يوجد شلل سلل  تشنج  شاوع بعد و

الاختناق حول الولادة، والأشكال نظيرة الكنع  مع خلل التوتر شاوعة بعد اليرقان أو الاختنةاق حةول 

 الولادة، كما تتسب  الأضرار الجهازية الشديدة خلال فترة الرضاعة بشلل دماغ .

 الاض رابات المرافدة للشلل الدماغ :
( مةن المرضةى، وتكةون أكثةر تكةراراا عنةد %95قد تحد  النوبات الاختلاجية فة  حةوال  ) 

الذين لديه  شلل شد ، فدد يكون هنا  وجود الحول والعيوب البصرية الأخرى للأطلال الةذين لةديه  

 كنع ناج  عن اليرقان عموماا.

 الوقاية من الشلل الدماغي:
الكثيةر مةن اهتمةام الأم بنلسةها مةن الناحيةة الصةحية،  تحتاج الوقايةة مةن الشةلل الةدماغ  لالةى 

ويبدأ ذلك ف  مرحلة البلو  من العمر فه  تحتاج لرعاية محية وتغذية سةليمة لهةا ول للهةا، وتحةت  

عليهةةةا الظةةةرو  البيئيةةةة والاقتصةةةادية والاجتماعيةةةة المختللةةةة بةةةالتلديح ضةةةد الليروسةةةات والبكتيريةةةا 

ض الشةلل الةدماغ  لا يخةص فئةة اجتماعيةة أو اقتصةادية أ بيئيةة المختللة لهةا ول للهةا، حيةد أن مةر

(، لان نشر المعلومات علةى ن ةاق Cornell, Hatrick, Boyd, Baird, Spencer,1997معينة )

واسع وعمل حملات تثديلية يساعد النساء ف  تحضير أنلسهن لحمل وولادة أطلال أمحاء، فدةد كةان 

 9( باونةد أي )202من المواليةد الةذين يدةل وزنهة  عةن )( 1000من كل  10المعرو  من قبل بأن )

كيلةةو غةةرام( قةةد يصةةابون بالشةةلل الةةدماغ ، ولكةةن بعةةد تدةةدم المعرفةةة واتخةةاذ الإجةةراءات الوقاويةةة 

( مةن كةل ألةف فة  الةدول المتددمةة وقةد 15-10والعلاجية للحوامل والمواليد، قلت هةذه النسةبة لالةى )

 محورين: حصل هذا التددم من خلال التركيز على
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 تحسين محة الحوامل وأمهات المستدبل. -1

تةةةةوفير العنايةةةةة ال بيةةةةة المركةةةةزة للأجنةةةةة والمواليةةةةد المعرضةةةةين للإمةةةةابة بالشةةةةلل الةةةةدماغ   -9

(Vizkelety, Renyi, Szoke, 1991.) 

 

 (Adapted Physical Educationخامساا: التربية الرياضية المعدلة )
الوقاية، كان لا بد من الإشارة لالةى كيليةة تلعيةل  بعد حدو  الشلل الدماغ  وعدم التمكن من 

هذه اللئةة وخامةة فة  المجةال الحركة  وتوضةيح لامكانيةة كةل فئةة فة  الممارسةات المناسةبة لهةا فة  

المجال الحرك  الرياض ، حيد أشارت لاحصاويات الأم  المتحةدة لالةى أن نسةبة المعةوقين فة  العةال  

مليون فةرد(، وأن معظمهة  ينتمةون لالةى الةدول  500-250( من سكان الأرض )%10وملت لالى )

( مليونةاا، 150النامية، الت  تض  الدول العربية، ولاذا علمنا أن سةكان العةال  العربة  قةد بلة  حةوال  )

( مليةون معةاق فة  الةدول العربيةة، وهة  نسةبة لا يسةتهان بهةا، وتشةكل 90-15فهذا يعن  أن هنا  )

يت  تأهيله  لخدمةة نلسةه ، والمشةاركة فة  عمليةة التنميةة عةن عبئاا على المجتمع واقتصادياته، لان ل  

 …طريق دمجه  ف  المجتمع وتأهيله  لإعادة اتصاله  بالمجتمع للمشاركة فة  بنةاءه بصةورة فعالةة 

وقد لعبت الرياضة بأنش تها المتنوعة والمختللة دوراا هاماا ف  عملية تأهيل ولاعادة تأهيةل المعةاقين، 

اول التأهيل الأخرى )ال ب ، النلس ، المهن (، حيد توجد منظمات واتحةادات جنباا لالى جن  مع وس

رياضية دولية ترعى وتنظ  الممارسات الرياضية لهذه اللئات، ومن هذه التنظيمات: الاتحاد الةدول  

 Cerbral Palsy International Sports andلرياضةةةة المصةةةابين بالشةةةلل الةةةدماغ  )

Recreational Assaiation (C-P.I.S.R.A) ويرعةةةى هةةةذا الاتحةةةاد الألعةةةاب والرياضةةةات )

الخامة بالمصابين بالشلل الدماغ ، ومن تلك الألعاب، ألعاب الدوى، السباحة، الرماية، الةدراجات، 

البوشةةيا )لعبةةة شةةبيهة بةةالبولن (، كةةرة الدةةدم، ومةةن المنظمةةات الأخةةرى، الاتحةةاد الةةدول  لرياضةةية 

( ويرعةى International Sports Organization for the Disabled (I.S.O.D)المعوقين )

هةةذا الاتحةةاد الألعةةاب والرياضةةات الخامةةة بالمصةةابين ببتةةر الأطةةرا  بأنواعةةه المختللةةة، وأهةة  هةةذه 

الألعةةاب والرياضةةات العةةاب الدةةوى )جةةري، وثةة ، رمةة (، كةةرة السةةلة، الكةةرة ال ةةاورة مةةن الوقةةو  

 International Amatur Athleticدال من الرقةود )والجلوس، تنس ال اولة، السباحة، رفع الأث

Fedration, 1993 أمةا تأسةيس الاتحةاد الأردنة  لرياضةة المعةوقين، فدةد بةرزت الحاجةة لإنشةاء ،)

(، حيةةد كةةان 1211هيئةةة متخصصةةة فةة  مجةةال العنايةةة برياضةةة المعةةوقين فةة  الأردن بنهايةةة عةةام )

بنةاء والتدةدم، ومةن المنظةور الشةامل الةذي يتنةاول الهد  منها تجيد فلسلة هةذا البلةد ودسةتوره نحةو ال

ت ةةوير الجوانةة  المختللةةة لشخصةةية المعةةاق علةةى أسةةس ومبةةادم علميةةة، حيةةد يتصةةف بكونةةه هيئةةة 

مستدلة ذات فلسلة وهوية واضحة تتخصص برياضة المعوقين ويتبنى برام  رياضةة خامةة تشةمل 
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ة ف  الألعةاب الرياضةية للمعةوقين مةن كافةة فئات الإعاقة المختللة ويتيح هذا الاتحاد فرمة المشارك

فئات الإعاقةة ويشةجع أكبةر عةدد مةنه  للمشةاركة فة  الألعةاب علةى المسةتويين التنافسة  والترويحة  

بعيداا عن الأمور السياسية والعنصرية وال اولية، ويركز على توعية المواطنين ولاع اوه  فكرة عن 

اسة ة توثيةق الصةلة مةع وسةاول الاعةلام المختللةة، وقةد المعوقين وكذلك توجيه أنظار الرأي العام بو

( وحصةل 1213بري انيا عام )-كانت أول مشاركة أردنية على مستوى دول  بألعاب ستو  ماندفيل

( 1212اللاعبون على ثلا  ميداليات ذهبيةة وأربةع ميةداليات فضةية وميداليةة برونزيةة، وفة  عةام )

رة بةةار المبيةةة حيةةد أقيمةةت فةة  سةةتو  مانةةدفيل بسةةب  شةةار  الاتحةةاد الأردنةة  للمعةةوقين فةة  أول دو

 (.9009اعتذار نيويور  عن تنظيمها، )نويران، 

 

 الرياضة كوسيلة علاجية:

لدد عرفةت قيمةة الأنشة ة البدنيةة كوسةيلة علاجيةة منةذ بةدء التةاريخ، حيةد اكتشةف الإنسةان  

ات البدنيةة والعدليةة، وقةد الأول أن حركة الجس  من خلال النشاط والتدليك تليد ف  بعض الاضة راب

وجةةدت مةةور وتسةةجيلات فةة  الصةةين يرجةةع تاريخهةةا لالةةى ثلاثةةة ولا  سةةنة قبةةل المةةيلاد، تسةةجل 

الاستخدام العلاج  للتمرينات، لالا أنه ل  يبدأ استخدام الرياضةة والحركةات البدنيةة كوسةيلة لتصةحيح 

 (.Palmer, Shapiro, 1988أوجه الخلل الجسم  لالا ف  وقت قري ، )

السةويدي نظامةاا يتكةون مةن  Per Henrick Ling( وضع بير هنر  لةن  1112ل  عام )ف 

حركات رياضية تؤدَّى بغرض استعادة أو تنمية محة الممارس من خلال تحسن الدةوام وكيليةة أداء 

( مةن جامعةةة هارفةارد هةةذا  Dudly Surgentأجهةزة الجسة  لوىاولهةةا، ثة  طةور ددلةة  سةيرجنت )

( بهد  لاكساب ال لاب الصحة من خلال لاعتةدال الدةوام وتناسةق الحركةة، 1112البرنام  ف  عام )

( حةدثت طلةرة 1230ولمنع الجس  من زيادة حالته سوءاا كنتيجة لحياة الكسل والخمةول، وفة  عةام )

هامة ف  مجال الأنشة ة والحركةات الرياضةية لل لبةة المعةوقين حيةد اعتةر  بديمةة اللعة  كوسةيلة 

جتمةةاع  وعدلةة  وبةةدن  فةة  المعةةوقين وقةةد أطلدةةت عةةدة مصةة لحات علةةى تعليميةةة لاحةةدا  ت ةةور ا

الأنشةة ة الرياضةةية والبةةرام  المختللةةة ومنهةةا التربيةةة الرياضةةية الوقاويةةة، الرياضةةة الت وريةةة أو 

الارتداويةةةة، التربيةةةة الرياضةةةية المديةةةدة أو المحةةةددة، التمرينةةةات العلاجيةةةة، الرياضةةةة الإمةةةلاحية أو 

نظةةراا لتةةداخل مجةةالات كةةل هةةذه التدسةةيمات، ولتلةةادي مةةا قةةد ينشةةأ مةةن خلةةا مةةن العلاجيةةة التأهيليةةة، و

لاستخدام كل هذه الإم لاحات فدد لاجتمعت لجنة التربية الرياضية المعدلة التابعة للاتحاد الأمريكة  

( وقامةةت بمسةةح شةةامل لكةةل هةةذه المصةة لحات، 1224للصةةحة والتربيةةة الرياضةةية الترويحيةةة عةةام )

، علةى Adapted Physical Educationتعبير التربيةة الرياضةية المعدلةة      ولاستدر رأيها على 

 أنه أفضل المص لحات للتعبير عن أي برنام  خاص بالمعوقين وقد عرفتها كايت :
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التربيةةة الرياضةةية المعدلةةة عبةةارة عةةن برنةةام  متعةةدد الأغةةراض لأنشةة ة ت وريةةة ورياضةةات  -

وقدرات الأشخاص ذوي العجةز، غيةر الدةادرين علةى وألعاب تلاو  اهتمامات ولامكانيات وحدود 

المشةةةاركة بنجةةةاح أو بأمةةةان فةةة  الأنشةةة ة العنيلةةةة غيةةةر المحةةةدودة لبةةةرام  التربيةةةة الرياضةةةية 

(Palmer, Shapiro, 1988.) 

 

 التربية الرياضية وعلاقتها بالاتجاه نحو التعلم: 

تها توجيةه عنايةة أشةمل لالةى تعتمد التربية الحديثة فة  فلسةلتها مبةادم كثيةرة، ويدةع فة  مدةدم 

تكوين ال لل تكويناا متكةاملاا متناسةداا، بحيةد لا يغةدو أكثةر علمةاا ومعرفةة فدةا، ولانمةا العنايةة بتربيةة 

الجوان  المختللة لشخصية تكون أكثر نضجاا وتلتحاا. فالتربية الرياضية والبةرام  الرياضةية مظهةر 

يه التربية من حيد تكةوين الأفةراد وتةوجيهه  لالةى من مظاهر التربية العامة، وتهد  لالى ما تهد  لال

مةةا فيةةه مةةالحه  ومةةالح المجتمةةع الةةذي يعيشةةون فيةةه ولةةيس مةةحيحاا أن التربيةةة الرياضةةية تخةةتص 

بتربية البدن فدا،  بل ه  تربية بواس ة البةدن ولةيس تربيةة للبةدن، وقةد اسةتلادت التربيةة الرياضةية 

ربةةويين، والدارسةةين لأمةةول التربيةةة، فةة  توضةةيح معةةال  مةةن النظريةةات التربويةةة ووراء الللاسةةلة الت

الأسةةةس الللسةةةلية للتربيةةةة الرياضةةةية وجةةةذورها التاريخيةةةة، كةةةذلك لتخ ةةةيا وتنليةةةذ بةةةرام  التربيةةةة 

الرياضةةية لتصةة  فةة  النهايةةة فةة  هةةد  التربيةةة العامةةة، كمةةا لاسةةتلادت مةةن نظريةةات التربيةةة وطةةرق 

(، كمةا Pestoles, Baker, 1984قةل وقةت وجهةد )التدريس كمنه  لتحديق أهةدافها وأغراضةها، بأ

أن استعداد ال لل لتعل  أمر ما يرتبا أوثق الارتباط بنموه الجسدي والعدل  والعةاطل  والاجتمةاع ، 

ولذلك كان عمر ال لل العدل  ليس العامل الوحيد فة  تعلمةه الدةراءة، بةل أن نضة  أجهزتةه الجسةدية 

(، فالنشةاط 1211مالها من العوامل المهمة فة  الةتعل  )عاقةل، وقدرته على الإفادة من الأفكار واستع

خارج اللصل ليس بأقل قيمة مما يحد  باللصل، لاذ يعد مجالاا تربوياا تتحدق فيةه الأغةراض التة  قةد 

لا يحددها المنهاج، فالنشاط مجال لتعبير ال لبةة عةن رغبةاته  ولاشةباع حاجةاته ، وكةذلك يعةد النشةاط 

لنلسةةية والعلاقةةات الاجتماعيةةة والتدبةةل والانتمةةاء، كمةةا أن ال لبةةة يتةةزودون بأنواعةةه يةةدع  الصةةحة ا

بالمهارات والخبرات الاجتماعية والخلدية والعلمية والعملية من خلال ممارسة الأنشة ة والتة  منهةا 

تحمةةةل المسةةةؤولية، والتعةةةاون مةةةع الغيةةةر، وضةةةبا الةةةنلس، والإسةةةهام فةةة  التخ ةةةيا، واحتةةةرام أداء 

عل شخصية ال الة  أكثةر نضةجاا، والنشةاط وسةيلة لتنميةة ميةول ال لبةة ومةواهبه ، ايخرين، مما يج

وفرمة للكشف عن هذه الميول والمواه  يعين على توجيهه  التوجه التعليم  فال لل فة  لعبةه مةع 

أقرانه يتلاعل معه  بشكل أكبر، وتتكون شخصيته مما يكسبه هذا التلاعل الخبةرات والاتجاهةات فة  

المختللةةة حيةةد يكتسةة  أنماطةةه السةةلوكية وقيمتةةه الاجتماعيةةة، ولدةةد دلةةت نتةةاو  بعةةض مراحةةل نمةةوه 

الدراسات أن الأطلال الذين يدضون أوقات فراغه  ف  نشاط حر موجه ه  المتدةدمون دراسةياا، وهة  
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أواول ف  مدارسه ، وف  هذا دلالة على العلاقة الوثيدة بين ممارسة النشاط والتددم الدراس ، ويةرى 

ء الةةنلس حةةديثاا أن أول وىيلةةة بيولوجيةةة تنةةت  مةةن النشةةاط الحركةة  هةة  تةةدري  ال لةةل علةةى علمةةا

الوىةةاوف الجسةةمية والعدليةةة والتةة  سةةيحتاجها فةة  المسةةتدبل، لةةذا اهتمةةت )منتسةةوري( بإقامةةة بيةةوت 

للأطلال مجهزة بأدوات التدري  لحواسه  باللع ، فيعتادون الانتدال من نشاط سهل لالةى نشةاط أكثةر 

داا، حيد اعتمد منتسوري مذه  لتعلي  الدراءة والكتابةة والعةد مةن خةلال اللعة ، لان الأطلةال لاذا تعدي

وجدوا ف  المدرسة بيئة تةدر  دوافعهة  النلسةية وتسةتغلها غةدت المدرسةة لهة  مصةدر سةرور وقلةت 

ة (، وتسةةه  التربيةةة الحركيةةة فةة  تعلةة  العلةةوم التربويةة1241علةةى المعلمةةين أعبةةاء لادارتهةة  )مدبةةل، 

الأخرى بصورة فعالة نظراا لجاذبيةة أنشة تها بالنسةبة للأطلةال، لاذ يمكةن مةن خةلال البةرام  لحركةة 

الربا بين الحركة وكل عل  من العلوم التربوية على حدة، مثل اللغة والحساب ومادة العلةوم والعلةوم 

لعلةوم النظريةة فدةد الاجتماعية والموسيدى وغيرها من خلال لايجاد الأسس المن ديةة الت بيديةة لةتعل  ا

( التربية الحركية بأنها سمنحنى تربوي يهد  لالى تعلي  ال لل الحركةة والةتعل  1221عر  )حماد، 

مةةن خلالهةةاس ويعةةد مةةن أغةةراض التربيةةة الحركيةةة لاكسةةاب ال لةةل مبةةادم حةةلال المشةةكلات وت ةةوير 

الحسةاب والعلةوم وغيرهةا. العمليات العدلية واستخدام الحركة ف  تعل  باق  العلةوم التربويةة كاللغةة و

 (.1221)حماد، 

 

 مفهو  الاتجاه

( مةةن أواوةةل المهتمةةين بتحديةةد ملهةةوم الاتجةةاه، وذلةةك فةة  مدالتةةه Alportيعتبةةر البةةورت )

( ف  المرجع لعل  النلس الإجتماع  عام Murchisonالشهيرة ف  الاتجاه الت  نشرها مورشيزون )

أولئةك الةذين يهملةون الاتجةاه بدولةه كمةا ورد فة  (، كما كان خير من تحدى 1211م(، )أدم،1235)

( قةد لا يكةون المصة لح بذاتةه مهمةاا ، لالا أن مةا يعبةر عنةه هةو فة  غايةة 1225كتابه الصةادر عةام )

 (.1214الأهميةس، )شريجل ،

لان التعريلةةات المدرجةةه والخامةةة بالاتجاهةةات قةةد لا تكةةون علةةى اتلةةاق محةةدد بةةين البةةاحثين  

 -التعريلات الخامة بالاتجاهات ما يل :وتحديد ما هيته، ومن 

ورد ف  معج  التربية تعريف الاتجاهات بأنها س حالة لاستعداد عدل  لانلعال  للسلو  نحو موقةف  -

أو شخص أوش ء ب ريدة م ابدة لنموذج معين من الإستجابة، سبق وأن نظمت أو أقترنت بهذا 

 (.1214المثيرس، )رايتسون وجاستمان، واين،

لشةةامل لعلةة  الةةنلس ولمصةة لحات التحليةةل النلسةة  فيعةةر  الاتجاهةةات علةةى أنهةةا س أمةةا المعجةة  ا -

عبةةةةةارة عةةةةةن نةةةةةزوع أو اسةةةةةتعداد للسةةةةةلو  ب ريدةةةةةة متناسةةةةةدة تجةةةةةاه موضةةةةةوعات معينةةةةةةس،            

(Shaw and Wright, 1967.) 
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أما )نيوكم ( وزملاؤه و )تيرنر وكنلرس(، وه  من أتبةاع المدرسةة المعرفيةة فة  علة  الةنلس،  -

 (.1214فيعرفون الاتجاه بأنه س تنظي  لمعار  ذات لارتباطات لايجابية أو سلبيةس، )بلديس، 

( الاتجةةاه بأنةةه سحالةةة واسةةتعداد عدلةة  وعصةةب ، تنظمةةةه 1225وعةةر  )الحريدةة ، ورشةةاد،  -

الخبرة، ويولد تأثيراا توجيهياا أو دينامياا على اسةتجابة اللةرد نحةو الأشةياء والمواقةف التة  يةرتبا 

( الاتجةاه سىةاهرة نلسةية تربويةة وهةو عبةارة عةن مجموعةة مةن 1211وعةر  )زيتةون، بهاس، 

المكونةةات المعرفيةةة والانلعاليةةة والسةةلوكية التةة  تتصةةل باسةةتجابة اللةةرد المةةتعل  نحةةو قضةةية أو 

 موضوع أو موقف ومن حيد كيلية تلك الاستجابة لالى الدبول أو لالى الرفض.
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 الدراسات السابدة:
راسات ف  مجال الإعاقات بصلة عامة، وقلة من الدراسةات بصةلة خامةة هنا  عدد من الد

ف  مجال الشلل الدماغ ، وندرتها ف  مجال برام  التأهيل الحرك  للشةلل الةدماغ  التشةنج  وأثةره 

 على الاتجاه نحو التعل ، وهنا  دراسات تناولت هذه اللئه من جوان  مختللة على النحو التال :

( فدةد حددةت نتةاو  لايجابيةة فة  Damiano, Abel, 1998دامينةو وابيةل ) الدراسة الت  أجراهةا -

الأداء الحركةة  ومسةةتوى الثدةةة فةة  الأداء لةةدى عينةةة أطلةةال بلةة  عةةدده  لاحةةد عشةةر، تراوحةةت 

( سةةنة مصةةابون بالشةةلل الةةدماغ  التشةةنج ، حيةةد خضةةع أفةةراد العينةةة 19-4أعمةةاره  بةةين )

ن بشكل قبلة  وبعةدي للتةرة التةدري  التة  كانةت لتمارين رياضية مختللة، وت  قياس مدى التحس

مدتها ستة أسابيع وبوجةود لاحةدى أوليةاء أمةور كةل طالة  خةلال مراحةل التةدري  التة  اشةتملت 

على المش  والدلز والركض نلذت بواقع ثةلا  مةرات اسةبوعياا، ولدةد كةان لأوليةاء الأمةور دور 

وطلة  مةن أوليةاء الأمةور أنلسةه  فعال ومباشر حيد قام مدربون متخصصةون بتدةدي  التمةارين 

الإشةةرا  المباشةةر علةةى أطلةةاله  فةة  مراحةةل التنليةةذ، ممةةا أدى لالةةى لانجةةاز مراحةةل التمةةارين فةة  

لاطار كان مرغوبةاا لأفةراد العينةة وب ريدةة سةاعدت علةى اكتسةاب الثدةة بةالنلس وتوطيةد العلاقةة 

 المباشرة بين أولياء الأمور وأطلاله .

( لدراسة الأثةر النةات  عةن اسةتخدام بةرام  Pumin, Kayihan, 2000ت رق بومين وكيهان ) -

حركية( على أطلال مصابين بالشةلل الةدماغ  التشةنج  -تأهيلية حركية مختللة للمهارات )الحس

( طللاا قسموا لالى ثةلا  مجموعةات، لاحةدى هةذه المجموعةات اعتبةرت العينةة 21وكان عدده  )

المنزل وبلا تنظي  يةذكر، وخضةع جميةع الأطلةال الضاب ة الت  قامت بممارسة المهارات داخل 

حركيةةة( والدةةدرات الليزياويةةة قبةةل وبعةةد -فةة  المجموعةةات الةةثلا  للحةةص المهةةارات )الحةةس

التةةدري  الةةذي تةةراوح مةةدة ثلاثةةة شةةهور وأكةةدت النتةةاو  الإحصةةاوية ىهةةور تحسةةن ملمةةوس بعةةد 

الدراسةةة لالةةى أن التةةدري  البرنةةام  التةةدريب  للمجمةةوعتين مدرونةةاا بالعينةةة الضةةاب ة، وخلصةةت 

الحركة ( ومةن وضةعه  -للأطلال المصابين بالشلل الدماغ  التشنج  يحسن مةن الأداء )الحسة 

الصح  كأفراد ومجموعات، حيد أوضحت الدراسة أهمية برام  التأهيل ف  تحسن الأداء عنةد 

 الأطلال المصابين بالشلل الدماغ  التشنج  ف  مراحل النمو الأولى من العمر.

 Ketelaar, Vermeer, Hart, Vanpeteger, and)ف  دراسةة كتيلاروفيرميةر ووخةرون و -

Helder, 2001)  أكدت أن الددرات الحركية لدى الأطلةال المصةابون بالشةلل الةدماغ  تتحسةن

نتيجة لتمارين تؤدى على شكل وىاوف حركية، حيةد قةارن البةاحثون بةين عينتةين مةن الأطلةال 

-9التشنج  وعدده  خمسة وخمسون طللاا تراوحت أعمةاره  بةين )المصابون بالشلل الدماغ  
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( سنوات بهد  تحديد ما لاذا كانت الددرات الحركيةة لةدى الأطلةال المصةابين بالشةلل الةدماغ  4

التشةةنج  تتحسةةن علةةى أثةةر معالجةةة بالتمةةارين كوىةةاوف حركيةةة مختللةةة بشةةكل أكبةةر مدرونةةةا 

شةةلل الةةدماغ  التشةةنج  عينةةةا ضةةاب ة، حيةةد بالمجموعةةة الأخةةرى مةةن الأطلةةال المصةةابين بال

أشارت النتاو  لالى أن هذا الأسلوب ف  التمةارين يزيةد مةن الدةدرات الحركيةة والإدرا  المباشةر 

 كردود فعل للتمارين والنشاطات وهنا  تجاوب وتحسن ف  قدراته  على الت ور والتعل .

( والت  هدفت لتحديد مةا لاذا Ketelear, et al. 2001أما الدراسة الت  أجرتها كتلير ووخرون ) -

كان هنا  تحسن ف  الددرات الحركية عند الأطلال المصابين بالشلل الدماغ  التشةنج ، والةذين 

قاموا بنشاطات خامة هدفت للتنمةيا الحركة  بالمدارنةة مةع الأطلةال الةذين اسةتخدموا المعالجةة 

( 55  لاجةراء الدراسةة علةى )الليزياوية بهد  الومةول لالةى جةودة  الحركةات ال بيعيةة. حيةد تة

( سةنوات مصةابين بةدرجات متلاوتةة مةن الشةلل الةدماغ  4-9طللاا تراوحت أعماره  ما بةين  )

ومحدودة بين لامابة خليلة لالى متوس ة. استخدم الباحثون ثةلا  مهةام متتابعةة لمدارنةة التحسةن 

غايةةة التميةةز فةة  ( شةةهراا، وقةةاموا بتنليةةذ برنةةام  معةةد ل4،19،11وعلةةى فتةةرات زمنيةةة متصةةلة )

التحسن عند اللئتين من الأطلال المصابين بالشلل الدماغ  التشنج . أثبتت نتاو  الدراسةة وجةود 

تحسن ملموس عند الأطلال الذين نلةذوا برنةام  المعالجةة بال ريدةة الليزياويةة مدرونةاا بمجموعةة 

 الأطلال الذين لاستخدموا مبدأ المعالجة بالتنميا الحرك .

( بدراسةة بعنةوان الةنما والسةلوكات .Messerole, Michael. 2002ميشةيل )قةام ميسةرول و -

والمعيدةةات لةةدى البةةالغين المصةةابين بالشةةلل الةةدماغ  المصةةحوب بالنوبةةات الصةةرعية ولامكانيةةة 

( فةةرداا مةةن البةةالغين 21الديةةام بنشةةاطات داخةةل المنةةزل والمحةةددة مسةةبداا، وقةةد شةةملت الدراسةةة )

نشاطات الت  قاموا بها حيد تة  ربةا العلاقةة  بةين هةذه النشةاطات المصابين بالشلل الدماغ  وال

والتحسن فة  زيةادة الثدةة والرضةا عةن الةنلس النةات  عنةد لانجةاز هةذه الأعمةال لةدى جميةع أفةراد 

الدراسة، وقد أشارت النتاو  لالى أن اتدةان مثةل هةذه النشةاطات يزيةد الثدةة بةالنلس عنةد المصةاب 

 جاز للأعمال الموكلة له داخل المنزل.ويبدو عليه الارتياح عند الان

( أوضةةحت الباحثةة أهميةة اسةتخدام تةةدريبات العةلاج المةاو  فةة  9009وفة  دراسةة )محةروس،  -

الت ور الحرك  والنلس ، والت  استخدمه عينة الدراسة من الأطلال المصةابين بالشةلل الةدماغ  

لالةى تنشةيا أعضةاء الجسة   التشنج ، وأوضحت نتاو  الدراسة بأن وجود ال لل ف  الماء يةؤدي

من خلال تمدد الشةعيرات الدمويةة لإمةداد العضةلات بالةدم الةلازم، كمةا أشةارت النتةاو  لاكتسةاب 

العضلات الددرة على الم اطية والانسيابية ممةا أدى لرفةع الكلةاءة الوىيليةة للأرب ةة الملصةلية 
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سةن فة  مسةتوى الثدةة الليلية من حيد لاع اء الملصل مدى أوسع للحركةة، وأىهةرت النتةاو  تح

 بالنلس، حيد أع يت التدريبات للأطلال على شكل العاب مما زاد من دافعيته  نحو الممارسة.

( فةة  دراسةةتهما علةةى أهميةةة Rosenbaum, Walter, 2002وقةةد أكةةد روزينبةةوم وليتةةر ) -

تشخيص وتصنيف الحالات عند الأطلةال المصةابين بالشةلل الةدماغ  التشةنج  الخةاص بدةدرات 

ء الحرك  وذلك لوضع البرام  التأهيلية الخامة لتتناسة  وحاجةات الأطلةال،      حيةد أن الأدا

المعلومةةات الخامةةة بتحسةةن الأداء تعتبةةر عامةةل أساسةة  فةة  اختيةةار البةةرام  التدريبيةةة الملاومةةة 

( طلةلاا مصةاب بالشةلل الةدماغ  التشةنج  454لزيادة مستوى التحسةن، واشةتملت العينةة علةى )

( سةةنة قسةةموا لالةةى فئةةات حسةة  شةةدة الإمةةابة ولامكانيةةة الدةةدرات 13-1ه  بةةين )تراوحةت أعمةةار

( أداة تديةي ، وخلصةت الدراسةة لالةى أنةه يمكةن 9439الحركية عنةده  حيةد اسةتخدم مةا يدةارب )

تشخيص شدة الإمابة عند الأطلال المصابين بالشلل الدماغ  بناءا على قدراته  فة  تنليةذ الأداء 

يه يمكن وضةع خ ةا وبةرام  تأهيليةة تتجةانس وتنسةج  مةع قةدرات الم لوب من المصاب، وعل

تلةةك الحةةالات، وضةةمان اسةةتمرارية بةةرام  التأهيةةل عنةةد الأطلةةال المصةةابين بالشةةلل الةةدماغ  

 التشنج .

( دراسةةة لتحديةةد التحسةةن المدةةاس Plundell, Shepherd, 2002كمةةا أجةةرى بلنةةدل وشةةلرد ) -

( 1بين بالشةلل الةدماغ  التشةنج  وتمثلةت العينةة فة  )للدوة العضلية للساقين عند الأطلال المصا

( سةنوات، سةبعة مةنه  شةلل دمةاغ  سةلل  تشةنج  وايخةر 1-2أطلال تراوحةت أعمةاره  بةين )

مجموعة تمرينةات تأهيليةة  -مصاب بالشلل الدماغ  اللاتوازن ، حس  استخدام نظام المح ات 

هيل  وتةة  تديةةي  الدةةدرات العضةةلية السةةللى فةة  التةةدري  التةةأ -ثابتةةة فةة  الوحةةدة التدريبيةةة الواحةةدة

( أسةةابيع، وأشةةارت النتةةاو  أن التمةةارين 2بشةةكل قبلةة  وبعةةدي للبرنةةام  الةةذي تراوحةةت مدتةةه )

المخصصة لتدوية العضةلات السةللى مةن الجسة  فة  أداء المشة  والجةري والدرفصةة والوقةو  

 ( لمعظ  الحالات.%24أىهرت تحسناا ملموساا تجاوز )

 ,Volman, Wijnorok, Vermeerمةةن فولمةةان ويجنةةوركس وفةةارمير ) كمةةا أجةةرى كةةل   -

( دراسةةة للتحسةةن فةة  الحالةةة الحركيةةة عنةةد الأطلةةال المصةةابين بالشةةلل الةةدماغ  التشةةنج  2002

تعتمةةد وبشةةكل مباشةةر علةةى محتةةوى التمةةارين لةةلأداء الحركةة . حيةةد أن مثةةل هةةذا الأداء يةةرتبا 

تنليذها، وأجريت الدراسةة علةى اثتة  عشةر طلةلاا  ب ريدة الضبا وولية الحركة وتسلسل مراحل

( سنة، واسةتندت نتةاو  هةذه 12-1مصابين بالشلل الدماغ  التشنج  تراوحت أعماره  ما بين )

الدراسة على قياس التحسةن عنةد الأطلةال المصةابين بالشةلل الةدماغ  التشةنج  مةن خةلال قيةاس 

لكل نشاط، وأشارت النتاو  لالةى وجةود  سرعة التنليذ للحركات المختللة ضمن اطار فترة محددة
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تحسن فة  سةرعة أداء المهةارات الحركيةة العامةة وحركةات التوافةق العصةب  العضةل  لمختلةف 

 المهارات الحركية.

( والتة  اسةتخدم فيهةا Deluca, stephanie, 2002أما الدراسة المددمة من ديلوكةا وسةتيلان  ) -

يةل للكبةار، وقةام بت بيدةه علةى الأطلةال المصةابين نظام معالجة جديد مشتق من تدنية لاعةادة التأه

بالشلل الةدماغ  التشةنج  للأطةرا  العليةا بهةد  الومةول للحةدود الدصةوى مةن الاطالةة وذلةك 

باسةةتخدام قوالةة  خامةةة لتثبيةةت الأطةةرا  بداخلةةه، ولاجةةراء التمةةارين اللازمةةة وبشةةكل مكثةةف 

بالشلل الدماغ  التشةنج  للأطةرا   ( طللاا مصاباا 11لتحسين الإطالة، واشتملت الدراسة على )

 العليا، حيد قام الباحد بمدارنة نتاو  التدنية مع استخدام نظام المعالجة بالخدمة التدليدية.

وأكدت النتةاو  الإحصةاوية للدراسةة علةى أن هنةا  تحسةناا ملموسةاا فة  الاطالةة لجميةع أفةراد 

أهيل الكبار، حيةد كةان لمثةل هةذا البحةد العينة بعد استخدام هذا النظام المشتق من تدنية لاعادة ت

الأثةةر الأكبةةةر فةةة  التجسةةير بالتدنيةةةة، ولاعةةةادة التأهيةةةل للأشةةخاص المصةةةابين بالشةةةلل الةةةدماغ  

التشةةنج  لمختلةةف اللئةةات العمريةةة وخةةذين بعةةين الاعتبةةار خصومةةيات كةةل حالةةة علةةى مسةةتوى 

 أفراد أو جماعات بحاجة لمعالجة أو تأهيل.

( فدد أجرى دراسته حول طرق الحركةة ال بيعيةة لةدى Tieman, Beth. 2003أما تيمان بد ) -

الأطلةةال المصةةابين بالشةةلل الةةدماغ ، مدارنةةة شةةاملة للحركةةة بةةين البيةةت والمدرسةةة والنشةةاطات 

الاجتماعية وأثر تركيبة الوضع البيئ  على هذه المستويات من الأنشة ة. أجريةت الدراسةة علةى 

( عامةةاا تةة  اختيةةاره  12-4راوحةةت أعمةةاره  بةةين )( أطلةةال مصةةابين بالشةةلل الةةدماغ  ت304)

 Gross Motor( مركةةزاا، وتة  تدسةيمه  لالةةى مسةتويات اسةةتناداا لالةى        )12عشةواوياا مةن )

Function Classification System ،(GMFCS) لاضةةافة لالةةى اسةةتبيان قةةدم لأوليةةةاء )

اضةحاا بةين مةا ورد فة  تدةارير الأمور للإجابة عليةه. أفةادت الدراسةة الأولةى أن هنةا  اختلافةاا و

( الةذي أجةري للعينةات ross Mottor Capabilityايباء من خلال الاستبيان وفحةص الدابليةة)

 ضمن النما الواحد للحالات موضع البحد.

أىهرت الدراسة، أن الحركة ف  غاية الأهمية للنشاطات اليومية العادية، وأن لاطةار هةذه الحركةة  

اع  للأطلةةال المصةةابين بالشةةلل الةةدماغ ، حيةةد أن الوضةةع البيئةة  قةةد يحةةد مةةن النشةةاط الاجتمةة

 المحيا له أثر مباشر على لامكانية الحركة ومحدوديتها.

كمةةا تناولةةت الدراسةةة لامكانيةةة وطبيعةةة حركةةة الأطلةةال المصةةابين بالشةةلل الةةدماغ  حيةةد تةة   

للحومةات ( وأومت الدراسة بضةرورة شةمولية اGanefs Levelsتصنيله  بناءا على مدياس )

الت  تجرى له  على تحديد مدى قةدراته  وتحسةنها، لاضةافة لالةى الأهةدا  الأساسةية لللحومةات، 
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وخةةذين بعةةين الاعتبةةار تصةةنيف المسةةتويات بمةةا يتناسةة  مةةع النشةةاطات اليوميةةة الضةةرورية لللةةرد 

 المصاب.

( لالةةى أن أسةةلوب التعزيةةز ومةةةنح Vedder, Veendrick, 2003أشةةار فينةةدر وفينةةدريك ) -

افئات عند طل  تنليذ المهمةة التعليميةة مةن الأطلةال المصةابين بالشةلل الةدماغ  التشةنج  لةه المك

الأثةةر الأكبةةر فةة  انجةةاح الأداء الم لةةوب خصومةةاا لاذا علمةةوا مسةةبداا أن هنةةا  مكافةةأة تنتظةةره  

( طلةلاا ذكةوراا ولاناثةاا 941مرتب ة بتنليذه  للأداء بأفضل المستويات، واشةتملت الدراسةة علةى )

( سنة ومن مدارس مختللة، حيد هةدفت الدراسةة لالةى تحديةد 19-10اوحت أعماره  ما بين )تر

ال رق المثلى ف  زيادة التوجه نحو التعل  عند الأطلال المصابين بالشلل الدماغ  التشنج ، وقد 

تةة  مدارنةةة تحسةةن نسةةبة الانجةةاز مةةن خةةلال فصةةله  لالةةى مجموعةةات، وكةةان أسةةلوب التعزيةةز 

دم لمجموعةة دون أخةةرى، وأىهةةرت النتةاو  أن التعزيةةز يعتبةةر حةافزاا فعةةالاا فةة  )المكافةأة(  قةةد قةة

 تحسين التوجه نحو التعل  عند الأطلال المصابين بالشلل الدماغ  التشنج . 

كنةدا تظهةر تحسةناا ملموسةاا -( دراسةة فة  جامعةة كةوينزCoppoled, 2004كما قدمت كوبولد ) -

لمهام والنشاطات المدرسية المناطة بمجموعةة طةلاب ف  المدى الحرك  للعضلات وقدرة تنليذ ا

المدرسة والمصابين بالشلل الدماغ  التشنج  نتيجة تنليذه  لبرنام  تمارين علاجية مكثةف زاد 

مةةن قةةدرة الأداء لةةديه  وتجةةانس الإيدةةاع الحركةة  العضةةل  والتةةأزر الحركةة  للجسةة  لاضةةافة لالةةى 

لمدرسةية اليوميةة والمشةاركة اللعالةة فة  مختلةف زيادة قدرة الاعتماد على النلس ف  النشاطات ا

 النشاطات التعليمية الصلية.
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 ملخص الدراسات السابدة:
تناولت الدراسات السابدة عدة منهجيات فة  تأهيةل ذوي الشةلل الةدماغ  التشةنج  مسةتخدماا  

يةادة وساول متعددة فة  برامجهةا، وهةدفت جميعهةا لالةى تخليةف المعوقةات التة  تواجةه هةذه اللئةة، وز

الدةةدرات الحركيةةة ومسةةتويات الإدرا  والتةة زر ورفةةع مسةةتوى الثدةةة بةةالنلس، حيةةد تناولةةه دراسةةة 

(Pumin, Kayihan, 2000فة  مراحةل النمةو الأولةى -( بالتركيز على المهارات )الحةس )حركيةة

( على المدارنة بةين أسةلوبين فة  التأهيةل Ketelear, et al. 2001من العمر، بينما ركزت دراسة )

لحركةة  همةةا التنمةةيا الحركةة  والمعالجةةة الليزياويةةة بهةةد  الومةةول لمسةةتوى الحركةةات ال بيعيةةة، ا

حيد أىهرت النتاو  نجاعة ال ريدة الليزياوية ف  تحسين مستوى الأداء، أما نظام المعالجةة المشةتق 

 ,Deluca, Stephanieمةن تلنيةه لاعةادة التأهيةل للكبةار فدةد قةدمها كةل  مةن ديلوكةا وسةتيلان        )

( بهةةد  الومةةول للحةةدود الدصةةوى مةةن الإطالةةة مسةةتخدمين قوالةة  خامةةة لتثبيةةت الأطةةرا  2002

بداخلها وقورنت النتاو  مع نتاو  استخدام نظام المعالجةة بالخدمةة التدليديةة، أىهةرت النتةاو  أفضةلية 

 ( التة  اعتمةدت علةىVolman, Wijnorok, Vermeer, 2002ال ريدةة الحديثةة، وفة  دراسةة )

قيةةاس سةةرعة أداء المهةةارات الحركيةةة والتوافةةق العصةةب  العضةةل  قبةةل وبعةةد أداء مجموعةةة تمةةارين 

استخدم فيها مبدأ الضبا وتسلسةل مراحةل تنليةذها والتة  أشةارت نتاوجهةا لزيةادة فة  مسةتوى الأداء، 

وف  دراسة وخةر تركةزت علةى أهميةة تشةخيص وتصةنيف الحةالات لةدى الأطلةال المصةابين بالشةلل 

( أوضةحت نتاوجهةا لامكانيةة تشةخيص Rosenbaum, Walter, 2002غ  التشةنج  قةدمها )الةدما

شةةدة الإمةةابة بنةةاء علةةى الدةةدرة فةة  تنليةةذ الأداء الم لةةوب، ممةةا يسةةاعد فةة  وضةةع الخ ةةا والبةةرام  

( الجةزء السةلل  Plundell, Shepherd, 2002الملاومة مع قةدرات المصةابين، وتناولةت دراسةة )

لشلل الدماغ  التشنج  واللاتوازن  لتأهيله  من خةلال نظةام المح ةات والةذي من الجس  المصاب با

ي بق فيه الأطلال التمرينات التأهيلية الثابتة ف  مواقع ثابتة تسةمى بالمح ةات، وقةد أىهةرت النتةاو  

 ( لمعظ  الحالات.%24تحسن تجاوز )

بالشلل الةدماغ  ( أن العلاج الماو  للأطلال المصابين 9009وأوضحت دراسة )محروس،  

التشةةنج  يسةةاعد فةة  الت ةةور الحركةة  والنلسةة  حيةةد اسةةتخدم التةةدري  علةةى شةةكل العةةاب ممةةا زاد 

 ,Messerdeانةةدفاعه  نحةةو الممارسةةة وأىهةةرت النتةةاو  تحسةةناا فةة  مسةةتوى الثدةةة بةةالنلس، وقةةدم )

Michael, 2002لل الةدماغ  ( دراسة عينة بالنما والسلوكيات المعيدة لدى البالغين المصابين بالش

حيةةد أىهةةرت النتةةاو  وجةةود علاقةةة مةةا بةةين هةةذه النشةةاطات والتحسةةن فةة  زيةةادة الثدةةة والرضةةا عةةن 

( هدفت لتحديد الأثر البيئ  على مستويات الأنشة ة التة  Tieman, Beth, 2003النلس، كما قدم )

محةيا لةه أثةر يؤديها الأطلةال المصةابين بالشةلل الةدماغ ، وأشةارت النتةاو  لالةى أن الوضةع البيئة  ال

( لإسةةلوب Vedder, Veendarick, 2003مباشةةر علةةى لامكانيةةة الحركةةة ومحةةدوديتها وت ةةرق )
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التعزيز للأطلال المصابين بالشلل الدماغ  التشةنج  عنةد طلة  تنليةذ المهةام التعليميةة، حيةد هةدفت 

زيةز يعةد حةافزاا الدراسة لتحديد ال رق المثلى ف  زيادة التوجه نحو التعل ، وأىهرت النتاو  بةأن التع

( فدةد حددةت Damiano, Abel, 1998فعال ف  زيةادة التوجةه نحةو الةتعل  لهةذه اللئةة، أمةا دراسةة )

نتاو  لايجابية ف  الأداء الحرك  ومستوى الثدة ف  الأداء مستخدمةا أولياء الأمور ف  الإشةرا  علةى 

توطيةةد العلاقةةة مةةع أوليةةاء أطلةةاله  فةة  تنليةةذ مراحةةل التةةدري ، ممةةا سةةاعد الأطلةةال باكتسةةاب الثدةةة و

(  بةأن الدةدرات الحركيةة والإدرا  يتحسةن Ketelaar, et. Al. 2001الأمةور، وأشةارت دراسةة )

مةةةن خةةةلال ممارسةةةة التمرينةةةات التةةة  تةةةؤدى علةةةى شةةةكل وىةةةاوف حركيةةةة، بينمةةةا أىهةةةرت دراسةةةة 

(Coppoled, 2004تحسناا ملموساا ف  المدى الحركة  وقةدرة تنليةذ المهةام والنشةاطات )  المدرسةية

 من خلال ممارسة تمارين علاجية زادت من التناسق الحرك  وقدرة الاعتماد على النلس.

ومما سبق نستنت  أن معظ  الدراسات ت رقت لعدد من الأسالي  التأهيلية المختللة ولكةن لة   

 توجد دراسة ت رقت لدم  أسلوبين معةاا، وكةذلك لة  تت ةرق الدراسةات لالةى اسةتخدام أسةلوب تةأهيل 

يعتمد على تهدوة التوتر العضةل  لةدى الأطلةال المصةابين بالشةلل الةدماغ  التشةنج ، بينمةا الدراسةة 

الحاليةةة سةةو  تسةةتخدم دمةة  طةةريدتين للتأهيةةل همةةا تمرينةةات تهدوةةة التةةوتر العضةةل  والتمرينةةات 

أثره علةى العلاجية داخل الماء، وف  الدراسة الحالية سو  يستخدم الباحد البرنام  التأهيل  لتحديد 

الاتجاه نحةو الةتعل  بينمةا فة  الدراسةات السةابدة لة  تت ةرق لمثةل هةذا الأثةر فة  حةين ت رقةت لاحةدى 

الدراسات لأسةلوب التعزيةز فة  زيةادة التوجةه نحةو الةتعل ، كمةا ت رقةت الدراسةات السةابدة لأسةلوب 

سةات السةابدة فة  قيةاس المدارنة بين أكثر من ولية تأهيل لهذه اللئة، وارتب ت الدراسةة الحاليةة بالدرا

-الإطالة والمرونة والتة زر البصةري الحركة  والتة زر العصةب  العضةل ، وقيةاس الإدرا  )الحسة 

 حرك ( بالإضافة للتعر  على توجه هذه اللئة نحو التعل .
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 اللصل الثالد

 لاجراءات الدراسة
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 منه  الدراسة.
والأدوات الت  ت  ت بيدها على أفراد  يتناول هذا اللصل وملاا للعينة المستخدمة ف  الدراسة 

العينةةة وخ ةةوات البحةةد ولاجراءاتةةه، وكةةذلك الأسةةلوب الإحصةةاو  الةةذي أتبعةةه الباحةةد فةة  معالجةةة 

 البينات.

اعتمدت هذه الدراسة على الاسةتبانة أداة للتعةر  لالة  الاتجةاه نحةو الةتعل ، واعتمةدت علةى  

ن فةة  مسةةتوى المهةةارات الحركيةةة، وقةةد تةة  اختبةارات للمهةةارات الحركيةةة للتعةةر  لالةة  درجةةة التحسة

اعتماد المنه  التجريب  الومل . وت  تحليةل محتويةات الاسةتبيان والاختبةارات الخامةة بالمهةارات 

 الحركية.

 

 مجتمع الدراسة.
يتكون مجتمةع الدراسةة مةن جميةع الأطلةال الةذين يعةانون مةن الشةلل الةدماغ  وينتمةون لالةى  

(، حيةةد تةة  15112فةة  مختلةةف منةةاطق المملكةةة، والبةةال  عةةدده  ) جمعيةةة العنايةةة بالشةةلل الةةدماغ 

تحديد تلةك المراكةز وأنةواع الإمةابات التة  تعةان  مةن الشةلل الةدماغ ، وقةد بلة  عةدد تلةك المراكةز 

التابعةةة للجمعيةةة خمسةةة عشةةر مركةةزاا موزعةةة علةةى جميةةع محافظةةات المملكةةة، وتةة  الاستلسةةار مةةن 

-لت  وجدت ف  مدرسة الشةلل الةدماغ  النموذجيةة فة  عمةانالجمعية عن مواملات عينة الدراسة ا

من دة الشميسان  وت  اختيار العينة من مركز واحد للتجةانس بةين أفةراد العينةة ولضةمان موضةوعية 

الدراسةةة مةةن خةةلال لاشةةرا  الباحةةد المباشةةر علةةى مركةةز الشميسةةان ، فدةةد وجهةةت كليةةة الدراسةةات 

امعة عمان العربية كتاباا أثناء ت بيق البرنةام  يسةهل مهمةة قس  التربية الخامة ف  ج-التربوية العليا

((، وقةد تة  تزويةد الباحةد بكشةف بأسةماء ال لبةة المصةابين بالشةلل الةدماغ  1الباحد )ملحق رقة  )

 وأعماره  ونوع الإمابة ودرجتها.

 عينة الدراسة.
ذجية ف  المن دةة ت  اختيار عينة الدراسة بال ريدة الدصديه من مدرسة الشلل الدماغ  النمو 

( وقةد شةملت عينةة الدراسةة ثمانيةة 1223الشميسان  والت  أنشأت عةام )-الواقعة ف  العاممة عمان

مةن الأطلةال الةذين مسةتوى ذكةةاوه  ضةمن المعةدل ال بيعة ، ويعةانون مةةن شةلل دمةاغ  تشةنج  منةةذ 

رحلةة العمريةة مةن الولادة ف  أحد ال رفين الأيمن أو الأيسةر لةذراع وسةاق معةاا، حيةد تة  تحديةد الم

( 1( سنة من بين الأطلال المصابين بالشلل الدماغ  التشنج  بدرجةة بسةي ة، وجةدول رقة  )1-19)

 يوضح توزيع أفراد العينة، وقد راعى الباحد تجانس العينة وتوافدها من حيد: 

 المرحلة العمرية لجميع أفراد العينة. -1

 بسي ة.  نوعية الإعاقة: شلل دماغ  تشنج  بذراع وساق بدرجة -9

 جميع أفراد العينة ل  يدوموا بإجراء عمليات جراحية خامة بالأطرا  المصابة. -3
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المسةةتوى الاقتصةةادي والاجتمةةاع  لهةةذه اللئةةة يكةةاد يكةةون واحةةداا ومتداربةةاا، فهةة  جميعةةاا أقةةل مةةن  -2

المتوسا، واتخذ الباحد من ايبةاء دلةيلاا لتحديةد هةذا المسةتوى )عمةال نظافةة، حرفيةون، عمةال 

 ، ساوق، أو عاطل عن العمل(.خدمات

 (1جدول رقم  

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة

 العمر العدد أفراد العينة

 19-2 2 ذكور

 11-1 2 لانا 

 

 أدوات الدراسة.
لدد ت  استخدام الاستبيان أداة لجمع المعلومات حول الاتجاه نحةو الةتعل  وقةد تكةون الاسةتبانة  

ت عمةةاّ لاذا كةةان هنةةا  اتجةةاه لايجةةاب  نحةةو الةةتعل  أم لا يوجةةد، مةةن خمةةس وثلاثةةين فدةةرة تع ةة  مةةدلولا

ويساعد ف  الكشف عن النداط الت  يلضلها ال ال  مع وجةود لامةابته بالشةلل الةدماغ  التشةنج ، أو 

عةةدم تلضةةيله لندةةاط ومهةةارات فةة  الكتابةةة والدةةراءة علةةى مختلةةف الوسةةاول التعليميةةة مةةع وجةةود تلةةك 

نة علةى محكمةين فة  مجةالات اختصةاص مختللةة وتة  الأخةذ بةأكثر الإمابة، كما تة  عةرض الاسةتبا

الملاحظات تكراراا ومن ديةا، وتة  حةذ  ولاضةافة العديةد مةن العبةارات علةى هةذا الأسةاس ولاقرارهةا 

((، وتةة  اعتمةةاد سةةبعة اختبةةارات حركيةةة للتعةةر  لالةةى مسةةتوى 2بالصةةورة النهاويةةة، )ملحةةق رقةة  )

( وذلك قبةل ت بيةق البرنةام  1241، خاطر، 1214، 1242 المهارات الحركية أشار لها )حسانين،

وبعةةد ت بيدةةه، والدياسةةات التتابعيةةة الاسةةبوعية، حيةةد تةة  عةةرض مجموعةةة مةةن الاختبةةارات علةةى 

محكمةةين فةة  مجةةالات اختصةةاص مختللةةة كةةالبرام  الحركيةةة المعدلةةة والحةةالات الخامةةة والديةةاس 

ل العةلاج الةوىيل  مةن ذوي الخبةرات فة  مجةال والتدوي  والمعالجين ال بيعيين والمعالجين ف  مجةا

الشةةلل الةةدماغ ، وقةةد تةة  حةةذ  ولاضةةافة بعةةض الاختبةةارات معتمةةداا علةةى أكثةةر الملاحظةةات الةةواردة 

 تكراراا ومن ديةا وت  وضع الصورة النهاوية للاختبارات الحركية. 

 

 استبيان الاتجاه نحو التعل .
د العديةد مةن الدراسةات التة  اتخةذت الاتجةاه نحةو الةتعل  ولغاية بناء الاسةتبيان فدةد راجةع الباحة      

مجالاا لها وذلك لمختلف المواد التعليمية المنهجية والخامة ف  مختلف المراحل العمريةة، وقةد ركةز 

الباحد جهوده ف  مراجعةة النظريةات الخامةة بالاتجةاه والدراسةات التة  اختصةت فة  الاتجةاه نحةو 

اا ما ترتبا ف  مستوى تحصيل ال لبة الدراس  وبذلك تكةون اسةتبيان التعل  بمجمله، والت  كانت غالب
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الدراسة من خمس وثلاثين فدرة بعد عرضها على المحكمين والخبراء، ولايجاد شروطها العلميةة مةن 

مدق وثبات والت  تستلسر عن مدى ارتباط وح  ال الة  للمدرسةة وتلاعلةه مةع الوسةاول التعليميةة 

والألعةاب التة  تحتةاج لحركةة وتلاعةل مةع الةزملاء، بالإضةافة لالةى مةدى  كالسبورة والدفتر والكتةاب

تلاعةةل ال الةة  مةةع المهةةارات المختللةةة كالكتابةةة والدةةراءة، ومةةدى شةةعوره بالراحةةة أثنةةاء الحصةةص 

التعليمية، وت  الإستلسار عن رغبة ال ال  لاذا رغ  فة  الاسةتمرار فة  المدرسةة بالسةنوات الدادمةة 

علةةه الحركةة  مةةع المعلمةةة والأمةةدقاء بالصةةف والمدرسةةة، أو لاذا كةةان لديةةه أم لا، وعةةن طبيعةةة تلا

الرغبة ف  الان واويةة علةى نلسةه فة  هةذا المجةال، وتكونةت الاسةتبانة مةن مجموعةة فدةرات لايجابيةة 

وسةةلبية تةة  قلةة  السةةلبيه منهةةا ليحدةةق الديةةاس اتسةةاقاا داخليةةا فةة  اتجةةاه الةةدرجات، وهةةذه اللدةةرات هةة  

( تهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  11،12،90،93،94،94،91،39،33،32،35، 12،14،14، 5،1،11،19،13)

 ( يوضح استبانة الاتجاه نحو التعل (.4لتوضيح اتجاه ال ال  نحو التعل ، )ملحق رق  )

 أولاا: مدق الاستبانة:
 ت  حساب الصدق المحتوى للاستبيان عن طريق: -أ

اس والتدةةوي  تةة  عةةرض الاسةةتبيان علةةى خبةةراء ومحكمةةين فةة  مختلةةف المجةةالات منهةةا: الديةة -1

والبةةرام  المعدلةةة والتربيةةة الخامةةة والبحةةد العلمةة  والعةةلاج ال بيعةة  والةةوىيل  والإحصةةاء 

وعل  النلس وقد وجه الباحد ف  هذا الصدد رسالة لالى كل مةن المحكمةين الخبةراء، ملحةق رقة  

(1.) 

كانةت ت  جمع ملاحظات المحكمين الخبراء كافة والأخذ بها، حيد ت  اعتمةاد اللدةرات التة   -9

( فةأكثر، لةذا تة  حةذ  اللدةرات التة  لة  تبلة  هةذه النسةبة والبةال  %10نسبة الاتلاق عليهةا )

 عددها ستّ فدرات.
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 ثانياً: ثبات الاستبيان:

قام الباحد بت بيق الاستبيان ولاعادة ت بيده على عينة مشابهة وقةد تة  حسةاب ثبةات الإجابةة  

 (.0019ين وكانت قيمته )عن طريق استخدام معامل الارتباط بين الت بيد

 

 اختبارالمهارات الحركية.
قام الباحد بمراجعة الدراسات الت  تعنى بالدياس والتدوي  فة  الاداء الحركة  علةى مختلةف  

المهةةارات الحركيةةة، وبعةةد التةةدقيق قةةام الباحةةد بوضةةع الاختبةةارات التةة  تعنةةى بالعضةةلات الكبيةةره 

والإطالةة والرشةاقة ودقةة التركيةز والتوافةق العصةب  والدقيدة والتة  تتركةز بصةلة خامةة بالمرونةة 

العضةةل  فةة  الحركةةات الكبيةةرة والدقيدةةة، وذلةةك بهةةد  قيةةاس مسةةتوى التحسةةن لةةدى عينةةة الدراسةةة 

والمصةةابة بالشةةلل الةةدماغ  التشةةنج ، والةةذي يةةنعكس أثةةره فةة  مسةةتوى المرونةةة والدقةةة والتوافةةق 

د استعان الباحد ف  اختبارات الدياس والتدةوي  العصب  العضل  بشكل يحد من الحركة ال بيعية، وق

(، وقةةام بةةإجراء بعةةض التعةةديلات علةةى 1214، خةةاطر، 1242،1214التةة  أشةةار لهةةا )حسةةانين،

المداييس بما يتلاءم مع قدرات عينة الدراسة، وت  عرضه على الخبراء والمحكمةين فة  هةذا المجةال 

لعضلات الكبيرة والدقيدة  بالإضافة لالى دقةة وقد تكون من سبعة اختبارات حركية تعتمد دقة حركة ا

الت زر البصري الحرك  للعضةلات الكبيةرة والدقيدةة، كمةا أخةذ فة  عةين الإعتبةار اختبةارات فرعيةة 

تديس مستوى الإطالة والمرونة لجانب  الجس  المصاب أحدها بشلل تشنج  لةذراع وسةاق مةن خةلال 

ديناميكيةةة لالةةى قيةةاس المرونةةة والتةة زر العصةةب  وحةةدة قيةةاس السةةنتيمتر، ويهةةد  اختبةةار المرونةةة ال

العضل  من خلال مرونة حركة الجس  ولمس ند تين تحددان قبل بدء الأداء للاختبار، والةذي يدةاس 

بعدد المحاولات الناجحة، أمةا اختبةار الجةري المتعةرج فيهةد  لالةى قيةاس مسةتوى الرشةاقة للجسة  و 

  ملامل الجس  وخصوماا ملصل الركبة والكاحل، يحتاج به ال ال  لالى مستوى من المرونة لمعظ

ويحتاج لالى تناسق عصب  عضل ، ويداس بالثوان ، وف  قياس الت زر البصري الحرك  فدةد وضةع 

اختبار الخرز والخيا الذي يعبر عن مستوى توافةق العضةلات الدقيدةة باليةد مةع العةين، و يدةاس فة  

الحركة ( فدةةد وضةع اختباربنةاء المكعبةةات -س ، ولغايةةة قيةاس الإدرا  )الحة30عةدد الخةرز خةلال 

 ، 30حتى الدرجةة الأدنةى مةلر خةلال  -أربع درجات  -الذي تتدرج لاجاباته من الدرجة الدصوى 

 (( يوضح اختبارالمهارات الحركية(.5)ملحق رق  )

 تم حساب صدق المحتو  لاختبار المهارات الحركية عن طريق: -أ

اء ومحكمةةين فةة  مختلةةف المجةةالات منهةةا: الديةةاس تةة  عةةرض الاختبةةارات الحركيةةة علةةى خبةةر -1

والتدةةوي  والبةةرام  المعدلةةة والتربيةةة الخامةةةة والبحةةد العلمةة  والعةةلاج ال بيعةة  والةةةوىيل  
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والسةةباحة والإحصةةاء والتةةدري  الرياضةة  والسةةيكولوج ، وقةةد وجةةه الباحةةد فةة  هةةذا الصةةدد 

 (.1رسالة لالى كل من المحكمين الخبراء، ملحق رق  )

حظات المحكمين الخبراء كافة والأخذ بها، حيةد تة  اعتمةاد الاختبةارات التة  كانةت ت  جمع ملا -9

( فأكثر، وحذفت الاختبارات الت  لة  تبلة  هةذه النسةبة والبةال  عةددها %10نسبة الاتلاق عليها )

 اختبارين. 

 

 تم حساب الصدق التميزي لاختبارالمهارات الحركية عن طريق: -ب

ارات الحركية على عينة طلاب عاديين لا يعانون مةن أمةراض أو قام الباحد بت بيق الاختب

لامةةابات  مةةن نلةةس الأعمةةار والمسةةتوى المعيشةة ، وتبةةين وجةةود فةةروق فةة  النتةةاو ، ولةةدى حسةةاب 

الصدق التميزي تبين وجوده بدي  مختللة للاختبةارات الحركيةة العشةر، والجةدول التةال  يوضةح تلةك 

 الدي :



www.manaraa.com

 

 

 (4جدول رقم  

 للاختبارات الحركية الصدق التميزي

الانحراف  المتوسط العدد العينة الاختبار

 المعياري

 الدلالة "ت"

 0001 10542- 904529 1309500 1 مصابون اختبارالرم  -1

   101151 9301950 1 عاديون

 0001 20423- 302994 1100000 1 مصابون اختباراللدف -9

   105154 9405000 1 عاديون

 ة والمرونة اختبارالاطال -3

 للجاب الايمن

 0001 30449- 101114 3901450 1 مصابون

   1300234 5901195 1 عاديون

 اختبارالاطالة والمرونة -2

 للجاب الايسر

 0001 90990- 102324 3304500 1 مصابون

   1501499 2403450 1 عاديون

 اختبارالمرونة -5

 الديناميكية

 0001 20951- 109114 104500 1 مصابون

   204109 1502531 1 عاديون

 0001 130254 901051 9900245 1 مصابون اختبارالجري المتعرج -4

   103021 401911 1 عاديون

المش  على عارضة  -4

 التوازن الجانب 

 ،00 509 1055 19022 1 مصابون

   1043 1092 1 عاديون

المش  على عارضة  -1

 التوازن الأمام 

 ،009 9011 0025 19059 1 مصابون

   902 10001 1 عاديون

 0001 20922- 002955 105000 1 مصابون اختبارالمكعبات -2

   004041 309500 1 عاديون

 0001 120014- 902102 401429 1 مصابون اختبارالخرز ف  الخيا -10

   004333 9900252 1 عاديون

 

الاختبةةارات بلغةةت مسةةتوى الدلالةةة  يتبةةين مةةن الجةةدول بةةان قيمةةة س تس المحسةةوبة لجميةةع

الاحصاوية، وهذا يشير الى أن الاختبةارات لهةا قةدرة علةى التميةز بةين أداء ال لبةة المصةابين بالشةلل 

 الدماغ  وبين ال لبة العاديون ويعتبر هذا مؤشراا للصدق التميزي للاختبار.
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 ثانياا: ثبات الاختبارات الحركية: 
ركيةة، وذلةك بت بيدهةا ثة  لاعةادة ت بيدهةا بعةد سةبعة أيةام علةى ت  تحديد ثبات الاختبةارات الح

 ( التال  يوضح قي  الثبات:3عينة مشابهة ، والجدول رق  )

 (3جدول رقم  

 معامل الثبات للاختبارات الحركية

 معامل الثبات الإختبارات

 0020 اختبار الرم  

 0011 اختبار اللدف

 0029 اختبار الإطالة والمرونة للجان  الأيمن

 0023 اختبار الإطالة والمرونة للجان  الأيسر

 0041 اختبار المرونة الديناميكية

 0021 اختبار الجري المتعرج

 0024 اختبار المش  الأمام  على عارضة التوازن

 0023 اختبار المش  الجانب  على عارضة التوازن

 0014 اختبار بناء المكعبات

 0022 اختبار الخرز ف  الخيا

 

( وأن هةذه 0021-0041يتضح من الجدول السابق بةأن معةاملات الثبةات تراوحةت مةا بةين )

المعةةاملات تعةةد مناسةةبة لأغةةراض الدراسةةة، والسةةب  فةة  ذلةةك هةةو أن الدياسةةات تعتمةةد علةةى قةةدرات 

 فيزياوية حركية حديدية.

 

 البرنام  التدريب .
ع الباحةد العديةد مةن   الدراسةات ولغاية بناء البرنام  التدريب  ف  التأهيل الحرك  فدد راجة 

 ,Winnick( و)Weiss, Beck,1973( و)Wilmore, 1982( و)Vermeer, 1987منهةا: )

( والدراسةةات التةة  هةةدفت للتأهيةةل الحركةة  والخامةةة فةة  ذوي الشةةلل Price, 1980( و)1985

كيةة ودقةة الدماغ  التشنج  والت  غالباا ما كانت ترتبا ف  مستوى التكيةف والرضةا والدةدرات الحر

وسرعة الأداء بالإضافة للدراسات الواردة ف  اللصل الثان ، وقد قام الباحةد بةالإطلاع علةى معظة  

حالات الشلل الدماغ  ومللات ال لبةة ومدابلةة المختصةين وتحديةداا للشةلل الةدماغ  التشةنج  وخةرج 

 الباحد بالمع يات التالية:
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  العضةةلات ممةةا يةةؤدي لالةةى وجةةود أنمةةاط يةةؤدي الشةةلل الةةدماغ  التشةةنج  لالةةى زيةةادة التةةوتر فةة -1

 حركية غير ملاومة.

عدم قدرة الجهاز العصب  المركزي على تددير حج  الإشارات الحسية الراجعة من العضلات،  -9

 وبذلك يلشل المصاب ف  تحديد حج  الإشارات الم لوبة.

ر عةةدم وجةةود تناسةةق بةةين الأوامةةر الصةةادرة مةةن الةةدما  لالةةى العضةةلات ممةةا يةةؤدي لالةةى تةةوت -3

 العضلات العاملة والعضلات المدابلة وهذا يؤدي لالى تحديد الحركة وتشنجها. 

ومن خلال هذه المع يات اقترح الباحد برنامجةاا لتأهيةل ال لبةة المصةابين بالشةلل الةدماغ  

 التشنج  اعتمد على الأسس التالية:

( 50التعليميةةة ) ( وحةةدة تدريبيةةة تعليميةةة وتسةةتغرق الوحةةدة التدريبيةةة34يتكةةون البرنةةام  مةةن ) 

 دقيدة.

 ( مرات.2-1يتراوح عدد مرات تكرار أداء التمرين ف  الوحدة بين ) 

توفير عوامل الأمن والسلامة، ولاكساب ال لبة أفراد العينة العةادات الجسةمية والحركيةة السةليمة  

 ولاكسابه  أنماط سلو  لايجابية لالى جان  ممارسة التمرينات والأنش ة.

 نش ة الت  تلب  الاحتياجات الخامة لل لبة.اختيار التمرينات والأ 

 توفير فترات الراحة المناسبة وعدم الومول بال لبة لالى درجة الإجهاد. 

 تددي  تمرينات وأنش ة أقل شدة ف  بداية البرنام . 

 تنوع أوجه النشاط المددمة وتعددها لأبعاد الملل عن ال لبة. 

 الدراسة. الاستغلال الأقصى لددرات ولامكانات أفراد عينة 

مسةةاعدة ال لبةةة علةةى اكتسةةاب الثدةةة بةةالنلس وذلةةك بإتاحةةة اللرمةةة أمةةامه  لتحديةةق نجاحةةات فةة   

 الأداء المناس  لددراته .

 مراعاة تكافؤ اللرص عند أداء الأنش ة. 

 التركيز على مبدأ التدرج ف  زيادة الحمل من اسبوع يخر. 

 وبهذا تكون البرنام  من الجزوين التاليين:

 هدئة التوتر العضلي.أولًا: ت

 ولغاية تهدوة التوتر العضل  استخدم الباحد العنامر التالية: 

 تمارين الإطالة والمرونة. -1

 تمارين التنلس العميق بهد  الومول للإرتخاء ب لية تشبه ولية التنلس أثناء النوم. -9

 تعلي  السي رة على كمية الشد العضل  الم لوبة لإنجاز عمل ما. -3

الحركية ويدصد بها الحركة البسي ة لأعضةاء الجسة  مةن وضةع الرقةود علةى  تمارين الإرتخاء -2

 الظهر والإنب اح الجانب .

 جميع التمارين السابدة بشكل متناوب للومول للارتخاء الجس . -5
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 ثانياً: التمارين العلاجية داخل الماء.

تغيةةرات ولغايةةة تنشةةيا الةةدورة الدمويةةة فةة  الجسةة  والةةتخلص مةةن اللضةةلات الناتجةةة عةةن ال 

الكيمياوية الحاملة داخل العضلات من خلال استخدام الماء ودرجة حرارته وتليين الملامل والجلةد 

 ولايجاد عامل ترويح  لل لل استخدم الباحد العنامر التالية:

 تعلي  النماذج الحركية الصحيحة داخل الماء. -1

 اللع  المنظ  داخل الماء. -9

  ا التال  يوضح ملخص البرنام  التأهيل  الحرك . تعلي  التحك  الحرك  داخل الماء، والمخ -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (( يوضح البرنام  التأهيل  الحرك .5)ملحق رق  )

وقةةد قسةة  الباحةةد بنةةاء علةةى الملاحظةةات الةةواردة مةةن التحكةةي  عةةدد التكةةرارات علةةى عةةدد 

رر فةة  جميةةع الوحةةدات التعليميةةة المعنيةةة الوحةةدات التعليميةةة بحيةةد تكةةون قابلةةة للدسةةمة عليهةةا، وتكةة

بالهد ، بما يةتلاءم مةع قةدرات ال لبةة، وقةد تة  لاعتمةاد المبةدم التراكمة  فة  الأهةدا  بحيةد تكةون 

تراكمية ف  جزء تهدوه التوتر، وكذلك ف  جزء التمةارين العلاجيةة داخةل المةاء وذلةك بهةد  تكثيةف 

ام  علةةى المحكمةةين المختصةةين فةة  التربيةةة التغذيةةة الراجعةةة لل الةة  المصةةاب،  وتةة  عةةرض البرنةة

الخامةةة والبةةرام  المعدلةةة والتةةدري  الرياضةة  والإحصةةاء والبحةةد العلمةة  والديةةاس والتدةةوي  وفةة  

( يوضةح أسةماء وجهةات 4مجال السباحة والسيكولوج  والعلاج ال بيع  والةوىيل ، وملحةق رقة  )

نحةةو الةةتعل ، حيةةد تةة  توزيةةع الوحةةدات  المحكمةةين للبرنةةام  والاختبةةارات الحركيةةة ومديةةاس الاتجةةاه

التعليمية ثلا  مرات لاسبوعياا ف  الشهر الأول من البرنام  بهد  رفع مستوى اللياقةة البدنيةة لةديه  
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وتعويةده  علةى ممارسةةة النشةاط الحركةة  والاسةتمرار، وخصومةةاا أن أفةراد العينةةة يلتدةرون لأدنةةى 

 وحدات التعليمية الى خمس مرات لاسبوعياا. مستوى من اللياقة البدنية، ومن ث  زيادة عدد ال

 

 مدق المحتوى للبرنام  التدريب : 
تةة  حسةةاب الصةةدق المن دةة  للبرنةةام  التةةأهيل  مةةن خةةلال عةةرض البرنةةام  التةةأهيل  علةةى  

الخبراء والمحكمين ف  مختلف المجالات منها: الدياس والتدةوي  والبةرام  المعدلةة والتربيةة الخامةة 

عةةةةةلاج ال بيعةةةةة  والةةةةةوىيل  والسةةةةةباحة والإحصةةةةةاء والتةةةةةدري  الرياضةةةةة  والبحةةةةةد العلمةةةةة  وال

(، وتة  1والسيكولوج ، وقد وجه الباحد ف  هذا الصدد رسالة لالى المحكمين الخبراء، ملحةق رقة  )

 جمع ملاحظات المحكمين الخبراء كافة والأخذ ف  معظمها والأكثر تكراراا ومن دية.

 

 جمع البيانات:

يدةةاا مةةن خريجةة  الجامعةةات، والةةذين لةةديه  الخبةةرة فةة  التعامةةل مةةع لدةةد اسةةتخدم الباحةةد فر 

الأطلةةال ذوي الحاجةةات الخامةةة، حيةةد تةة  جمةةع اللريةةق وتدريبةةه علةةى كيليةةة التعامةةل، و تةة  توزيةةع 

أعضاء اللريق المساعد على أفراد العينة لت بيق البرنام  ومراقبة ال لبة أثناء الأداء، كما ت  توزيع 

بة بشكل قبل  وبعدي للبرنام  أما الاختبارات الحركية فدد ت  أخذ الدياسات بشكل الاستبانة على ال ل

 لاسبوع  تتابع  بالإضافة لأخذها بشكل قبل  وبعدي للبرنام .

 

 المعالجة الإحصاوية المستخدمة:
بعةةد تلريةة  الاسةةتبانات والاختبةةارات الحركيةةة الاسةةبوعية لكةةل طالةة ، وجدولةةة بياناتهةةا تةة   

( حيد تة  تحليةل نتةاو  SPSSاوياا على الحاس  ايل  باستخدام البرنام  الإحصاو  )معالجتها لاحص

ت بيق البرنام  باختبار قبل  ووخر بعدي، وتة  اسةتخدام الرتة  للبيانةات فة  الديةاس الدبلة  والبعةدي 

للتعر  لالى الاختلا  ف  رت  أفراد عينة الدراسة ف  الدياس الدبل  والبعةدي حيةد اسةتخدم اختبةار 

Wilcoxon For Sample  T -test   للتعر  لالى مستوى المهةارات الحركيةة ومةدى التحسةن فة

 الأداء المهاري المتكرر، والاتجاه نحو التعل .
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 اللصل الرابع

 نتاو  الدراسة
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 النتاو :
يتناول هذا اللصل جميع نتاو  حالات عينة الدراسة كةلاا علةى حةدة وذلةك بعةرض نتةاو  كةل  

ع الاختبةارات الحركيةة مبينةاا نتاوجهةا خةلال الدياسةات العشةر ومةدى التحسةن مسةتعيناا حالة على جمية

بالرس  البيان ، كما يتنةاول مدارنةة جميةع الحةالات لكةل اختبةار علةى حةدة، ويسةتعرض متوسةا أداء 

أفراد عينة الدراسة وانحرافه  المعياري وأدنى وأعلى نتاو  حصل عليها أفراد عينةة الدراسةة خةلال 

ياسات التتابعية، موضحاا ذلك ف  أشكال تهد  لالةى توضةيح النتةاو  علةى جميةع الاختبةارات، كمةا الد

يتناول اللرضيات ونتاوجها الإحصاوية مستخدماا متوسا الرت  للدياسات الدبلية والبعديةة لكةل مهةارة 

لعينةةة مبينةةاا قيمةةة اختبةةار ولكسةةون ومسةةتوى الدلالةةة، حيةةد يةةت  الإجابةةة علةةى اللرضةةيات الةةثلا  ل

المتراب ة للاختبارات الحركية الكبيرة والدقيدةة والاتجةاه نحةو الةتعل  مسةتعيناا بالجةداول الإحصةاوية، 

 ( أداء الحالة الأولى على اختبار الرم  واللدف.1ويوضح الرس  البيان  رق  )
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 عرض نتائج الحالة الأولى

 (1رسم بياني  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 داء الحالة الأولى على اختبار الرمي واللقف( أ1الرسم البياني رقم  

 
( درجةات 11 – 4يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الرم  تراوح  بةين ) 

 -3( وكمةةا نلاحةةل أن أداء الحالةةة علةةى اختبةةار اللدةةف تةةراوح  بةةين )19أي أن مدةدار التحسةةن كةةان ) 

ل أن هنا  تحسناا واضحاا على اختبةاري الرمة  ( . وبذلك نلاح14( أي أن مددار التحسن كان ) 12

 واللدف.  

 عرض نتاو  الحالة الأولى
 (4رسم بياني  

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة الأولى على اختبار الإطالة والمرونة 4الرسم البياني رقم  

 للجانب الأيمن والأيسر من الجسم

حالةةةة علةةةى اختبةةةار الإطالةةةة الأيمةةةن تةةةراوح  بةةةين           يضلاحةةةل مةةةن الرسةةة  البيةةةان  أن أداء ال 

( ، وأن أداء الحالةة علةى اختبةار  5( أي أن مددار التحسن الذي طةرأ علةى هةذه الحالةة ) 32 – 32)

( وبشةكل عةام فةإن هنةا   3( أي أن مددار التحسن كةان   )  25- 29الإطالة الأيسر تراوح ما بين )

ونة ف  جانب  الجس  ألا أن  التحسن ف  الإطالة ف  الجان  الأيمن كةان تحسناا ملموساا للإطالة والمر

 أعلى بدليل من التحسن ف  الجان  الأيسر. 

 عرض نتاو  الحالة الأولى
 (3رسم بياني  

 

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة الأولى على اختبار المرونة الديناميكية3الرسم البياني رقم  

 

 
 1من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار المرونة الديناميكية تراوح  بةين       )يتضح  

( وهةةذا يشةةير لالةةى أن هنةةا  تحسةةناا ملحوىةةاا فةة  مهةةارة  11( أي أن مدةةدار التحسةةن كةةان )  12 –

 المرونة الديناميكية والت  تعود نتيجة لتدري  على البرنام  التدريب . 

 

 اتالقياس
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 ولىعرض نتاو  الحالة الأ
 (2رسم بياني  

 
 

( أداء الحالة الأولى على اختبار الجري المتعرج والمشي الأمامي والجانبي 2الرسم البياني رقم  

 على عارضة التوازن

 

يتضةةح مةةةن الرسةةة  البيةةةان  أن أداء الحالةةةة علةةةى اختبةةةار الجةةةري المتعةةةرج تةةةراوح مةةةا بةةةين            

( ثةوان  .  وكمةا نلاحةةل  1014( أي أن الةزمن الةذي انخلةض نتيجةة للتةدري  ) 14024 –94033) 

(  19040-15040أن أداء الحالة على اختبار المش  الأمام  على عارضة التوازن تراوح  بين    )

( ثانية نات  عن التدري  وأن أداء الحالة على اختبار المش  الجانب  على 3010أي أن هنا  تحسناا )

( ثانيةةة وهةةذا مؤشةةر علةةى  3020( أي بلةةارق رقمةة  )13-14020التةةوازن تةةراوح  بةةين )عارضةةة 

 فاعلية التدري  الت  ساعدت على زيادة مستوى الرشاقة والتناسق العصب  العضل . 

 عرض نتائج الحالة الأولى

 (5رسم بياني  

 ساتالقيا
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 على اختبار بناء المكعبات ( أداء الحالة الأولى5الرسم البياني رقم  
 

( أي أن مدةدار 2-1يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار بناء المكعبات تراوح  بةين  )

( درجةةة علةةى المديةةاس ممةةا يدةةود لالةةى الاسةةتنتاج بةةان برنةةام  التةةدري  لاسةةهاماا فةة   3التحسةةن كةةان ) 

 تحسن مهارة بناء المكعبات. 

 عرض نتاو  الحالة الأولى
 (6رسم بياني  

 

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة الأولى على اختبار الخرز في الخيط6الرسم البياني رقم   
 

 –3يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الخةرز والخةيا تةراوح بةين          )

 سن ف  هذه الحالة. ( درجة وهذا مؤشر لتح 11( أي أن اللارق ف  الأداء كان ) 12

 

 اتالقياس
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 عرض نتائج الحالة الثانية

 (7رسم بياني  

 
 

 ( أداء الحالة الثانية على اختبار الرمي واللقف7الرسم البياني رقم  
 

( أي أن 91 – 1يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الرم  تراوح ما بةين ) 

( أي 91 -2( وكما نلاحل أن أداء الحالة على اختبةار اللدةف تةراوح  بةين ) 13ن ) مددار التحسن كا

 ( ، مما يشير لالى أن التحسن ف  مهارت  اللدف والرم  كانت متداربة. 19أن مددار التحسن كان ) 

 

 عرض نتاو  الحالة الثانية
 (8رسم بياني  

 اتالقياس
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أداء الحالة الثانية على اختبار الإطالة والمرونة للجانب الأيمن والأيسر ( 8الرسم البياني رقم  

 للجسم
 

يضلاحةةل مةةن الرسةة  البيةةان  أن أداء الحالةةة علةةى اختبةةار الإطالةةة الأيمةةن تراوحةةت مةةا بةةين               

( ، وأن أداء الحالةةة علةةى اختبةةار  4( أي أن مدةةدار التحسةةن الةةذي طةةرأ علةةى هةةذه الحالةةة ) 30-34)

( وبشكل عام فةإن هنةا  تحسةناا 3( أي أن مددار التحسن كان )32-34الإطالة الأيسر تراوحت بين )

 ملموساا ف  جانب  الجس  ألا أن التحسن ف  الجان  الأيمن كان أعلى. 

 عرض نتاو  الحالة الثانية
 (9رسم بياني  

 اتالقياس
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 الثانية على اختبار المرونة الديناميكية ( أداء الحالة9الرسم البياني رقم  
 

 4يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار المرونة الديناميكية تراوح بةين        )

( وهةةذا يشةةكل تحسةةناا ملحوىةةاا نتيجةةة للتةةدري ، وان أعلةةى  4( أي أن مدةةدار التحسةةن كةةان )  13 –

 تحسن كان ف  الدياسين السادس والسابع. 

 ساتالقيا
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 ض نتائج الحالة الثانيةعر

 (10رسم بياني  

 
 

 

( أداء الحالة الثانية على اختبار الجري المتعرج والمشي الأمامي 10الرسم البياني رقم  

 والجانبي على عارضة التوازن
 

 –95044)يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الجري المتعرج تراوح  بةين  

( ثوان .  وكما نلاحةل أن أداء الحالةة علةى  2022( أي أن الزمن الذي انخلض نتيجة للتدري  ) 91

( ثانيةة 9( أي أن هنةا  تحسةناا )11-13اختبار المش  الأمام  على عارضة التوازن تراوح  بين  ) 

وازن تةراوح مةا بةين ناتجاا عن التدري  وأن أداء الحالة على اختبار المش  الجانب  على عارضة التة

( ثانية وهذا مؤشةر علةى فاعليةة التةدري  التة  سةاعدت 9002( أي بلارق رقم  ) 1302-11014) 

 ف  زيادة مستوى الرشاقة والتناسق العصب  العضل  .

 عرض نتائج الحالة الثانية

 ساتالقيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.00 

28.00 

26.00 

24.00 

22.00 

20.00 

18.00 

16.00 

14.00 

12.00 

10.00 

8.00 

6.00 

 المهارة

 

 

 



www.manaraa.com

 

 

 (11رسم بياني  

 
 

 لثانية على اختبار بناء المكعبات( أداء الحالة ا11الرس  البيان  رق  ) 

 

 
( أي 2-1يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالةة علةى اختبةار بنةاء المكعبةات تةراوح  بةين ) 

 ( درجة على المدياس . 3أن مددار التحسن كان ) 

 

 عرض نتاو  الحالة الثانية
 (14رسم بياني  

 

 ساتالقيا
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 ( أداء الحالة الثانية على اختبار الخرز في الخيط14الرسم البياني رقم   
 

 –2يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الخرز والخيا تةراوح  بةين          )

( درجةةة وهةةذا مؤشةةر  19( أي أن اللةةارق فةة  الأداء  بةةين الديةةاس الأول والعاشةةر ككةةل كةةان ) 14

 لتحسن ملحوى ف  هذه الحالة . 
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 ئج الحالة الثالثةعرض نتا

 (13رسم بياني  

 
 

 ( أداء الحالة الثالثة على اختبار الرمي واللقف13الرسم البياني رقم   

 
( أي أن مدةةدار 91 – 1يتضةح مةةن الرسة  البيةةان  أن أداء الحالةة علةةى اختبةار الرمةة  تةراوح  بةةين ) 

( أي أن 14 -1الحالةة علةى اختبةار اللدةف تةراوح  بةين )  ( وكمةا نلاحةل أن أداء 13التحسن كةان ) 

 ( .2مددار التحسن كان )

 

 

 عرض نتاو  الحالة الثالثة
 (12رسم بياني  

 اتالقياس
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( أداء الحالة الثالثة على اختبار الإطالة والمرونة للجانب الأيمن والأيسر 12الرسم البياني رقم   

 للجسم

-91ن الرسة  البيةان  أن أداء الحالةة علةى اختبةار الإطالةة الأيمةن تةراوح  بةين    )يضلاحل مة 

( ، وأن أداء الحالةة علةى اختبةار الإطالةة 1( أي أن مددار التحسن الةذي طةرأ علةى هةذه الحالةة ) 34

( وبشةكل عةام فةإن هنةا  تحسةناا ملموسةاا 5( أي أن مددار التحسن كان )20-35الأيسر تراوح  بين )

لة والمرونة ف  جانب  الجس  وبشكل اكثر تحديد فان التحسن الحامل ف  الجانة  الأيمةن كةان للإطا

 أعلى من التحسن ف  الجان  الأيسر. 

 عرض نتاو  الحالة الثالثة
 (15رسم بياني  

 

 اتالقياس
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 اميكية( أداء الحالة الثالثة على اختبار المرونة الدين15الرسم البياني رقم  
 

–10يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة علةى اختبةار المرونةة الديناميكيةة تةراوح بةين )

 ( وهذا يشكل تحسناا ملحوىاا نتيجة للتدري . 2( أي أن مددار التحسن كان ) 12

 

 

 عرض نتائج الحالة الثالثة

 (16رسم بياني  

 اتالقياس
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( أداء الحالة الثالثة على اختبار الجري المتعرج والمشي الأمامي 16الرسم البياني رقم   

 والجانبي على عارضة التوازن

يتضةةةح مةةةن الرسةةة  البيةةةان  أن أداء الحالةةةة علةةةى اختبةةةار الجةةةري المتعةةةرج تةةةراوح  بةةةين       

.  وكمةا نلاحةل أن ( ثةوان  4049( أي أن الزمن الةذي انخلةض نتيجةة للتةدري  ) 12045-19013)

( أي 10055-19090أداء الحالة على اختبار المش  الأمام   علةى عارضةة التةوازن تةراوح  بةين )

( ثانية نات  عن التدري  وأن أداء الحالة علةى اختبةار المشة  الجةانب  علةى  1045أن هنا  تحسناا ) 

ة وهةذا مؤشةر علةى ( ثانية1011( أي بلارق رقمة  )10015-19044عارضة التوازن تراوح  بين )

 فاعلية التدري  الت  ساعدت ف  زيادة مستوى الرشاقة والتناسق العصب  العضل   .

 عرض نتائج الحالة الثالثة

 (17رسم بياني  

 

 ساتالقيا
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 ( أداء الحالة الثالثة على اختبار بناء المكعبات17الرسم البياني رقم  

 

(  أي أن 2-9ن أداء الحالة على اختبار بناء المكعبات تراوح بةين ) يتضح من الرس  البيان  أ

 ( درجة على المدياس . 9مددار التحسن كان ) 

 عرض نتاو  الحالة الثالثة
 (18رسم بياني  

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة الثالثة على اختبار الخرز في الخيط18الرسم البياني رقم  

 
( 14–2لرس  البيةان  أن أداء الحالةة علةى اختبةار الخةرز والخةيا تةراوح  بةين )يتضح من ا

 ( درجة وهذا مؤشر لتحسن ف  هذه الحالة.  11أي أن اللارق ف  الأداء كان ) 

 
 

 عرض نتاو  الحالة الرابعة
 (19رسم بياني  

 ساتالقيا
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 على اختبار الرمي واللقف ( أداء الحالة الرابعة19الرسم البياني رقم  

 
( أن أداء الحالةةةة علةةةى اختبةةةار الرمةةة  تةةةراوح  بةةةين        12يتضةةةح مةةةن الرسةةة  البيةةةان  رقةةة  )

( وكما نلاحل أن أداء الحالة على اختبار اللدف تراوح   11( أي أن مددار التحسن كان ) 93 – 19)

 ( .10( أي أن مددار التحسن كان )91-11بين )

 

 

 ة الرابعةعرض نتاو  الحال
 (40رسم بياني  

 اتالقياس
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( أداء الحالة الرابعة على اختبار الإطالة والمرونة للجانب الأيمن والأيسر 40الرسم البياني رقم  

 للجسم

 
( أي 32-92يضلاحل من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الإطالة الأيمن تراوح بين)

( ، وأن أداء الحالةة علةى اختبةار الإطالةة الأيسةر  10الذي طرأ على هةذه الحالةة )  أن مددار التحسن

( وبشكل عام فإن هنا  تحسناا ملموسةاا للإطالةة 4( أي أن مددار التحسن كان ) 20-33تراوح بين ) 

 والمرونة ف  جانب  الجس . الا ان التحسن ف  الإطالة ف  الجان  الأيمن كان أعلى. 

 الة الرابعةعرض نتاو  الح
 (41رسم بياني  

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة الرابعة على اختبار المرونة الديناميكية41الرسم البياني رقم   

 
يتضةةح مةةن الرسةةة  البيةةان  أن أداء الحالةةة علةةةى اختبةةار المرونةةة الديناميكيةةةة تةةراوح  بةةةين         

 ( وهذا يشكل تحسناا ملحوىاا نتيجة للتدري .14( أي أن مددار التحسن كان )95 – 1)

 عرض نتاو  الحالة الرابعة
 (44رسم بياني رقم  

 ساتالقيا
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( أداء الحالة الرابعة على اختبار الجري المتعرج والمشي الأمامي 44يوضح الرسم البياني رقم  

 والجانبي على عارضة التوازن.

أن أداء الحالة على اختبار الجري المتعرج تةراوح  بةين            ) يتضح من الرس  البيان   

( ثةوان.  وكمةا نلاحةل أن أداء  2( أي أن الزمن الذي انخلض نتيجة للتةدري  )  11020 – 15021

( أي أن  10015 – 19050الحالة على اختبار المش  الأمام  على عارضة التةوازن تةراوح بةين ) 

نيةةة نةةات  عةةن التةةدري  وأن أداء الحالةةة علةةى اختبةةار المشةة  الجةةانب  علةةى ( ثا 9035هنةةا  تحسةةناا ) 

( ثانيةةة وهةةذا مؤشةةر علةةى 9012( أي بلةةارق رقمةة  )10 – 19012عارضةةة التةةوازن تةةراوح بةةين ) 

 فاعلية التدري  الت  ساعدت ف  زيادة مستوى الرشاقة والتناسق الحرك  العصب  العضل 

. 

 عرض نتائج الحالة الرابعة

 (43ياني  رسم ب

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة الرابعة على اختبار بناء المكعبات43الرسم البياني رقم   

 
( أي 2-9يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالةة علةى اختبةار بنةاء المكعبةات تةراوح بةين  )

 ( درجة على المدياس . 9أن مددار التحسن كان ) 

 

 الرابعةعرض نتاو  الحالة 
 (42رسم بياني  
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 ( أداء الحالة الرابعة على اختبار الخرز في الخيط42الرسم البياني رقم   
 

 

–2يتضح مةن الرسة  البيةان  أن أداء الحالةة علةى اختبةار الخةرز والخةيا تةراوح  بةين      ) 

 مؤشر للتحسن ف  هذه الحالة . ( درجة وهذا  12( أي أن اللارق ف  الأداء كان ) 11

 

 عرض نتاو  الحالة الخامسة
 (45رسم بياني  

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة الخامسة على اختبار الرمي واللقف45الرسم البياني رقم  

 
( أي 93 – 15يتضح من الرس  البيان  بةأن أداء الحالةة علةى اختبةار الرمة  تةراوح  بةين ) 

( 12-10( وكما نلاحل أن أداء الحالةة علةى اختبةار اللدةف تةراوح  بةين ) 1ر التحسن كان ) أن مددا

 ( .2أي أن مددار التحسن كان )

 

 

 عرض نتاو  الحالة الخامسة
 (46رسم بياني  

 اتالقياس
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جانب الأيمن ( أداء الحالة الخامسة على اختبار الإطالة والمرونة لل46الرسم البياني رقم  

 والأيسر للجسم
يضلاحةةةل مةةةن الرسةةة  البيةةةان  أن أداء الحالةةةة علةةةى اختبةةةار الإطالةةةة الأيمةةةن تراوحةةةت  بةةةين              

( ، وأن أداء الحالةةة علةةى اختبةةار  4( أي أن مدةةدار التحسةةن الةةذي طةةرأ علةةى هةةذه الحالةةة ) 34-23)

( وبشكل عام فإن هنا  تحسةناا 2ان ) ( أي أن مددار التحسن ك21-22الإطالة الأيسر تراوحت بين )

ملموساا للإطالة والمرونة ف  جانب  الجس ، وان التحسن الذي طةرأ علةى الجانة  الأيمةن كةان أعلةى 

 من التحسن الذي طرأ على الجان  الأيسر. 

 عرض نتاو  الحالة الخامسة
 (47رسم بياني  

 

 ساتالقيا
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 ( أداء الحالة الخامسة على اختبار المرونة والديناميكية47الرسم البياني رقم  

 
يتضةةح مةةن الرسةةة  البيةةان  أن أداء الحالةةة علةةةى اختبةةار المرونةةة الديناميكيةةةة تةةراوح  بةةةين      

( وهةةذا يشةةكل تحسةةناا ملحوىةةاا نتيجةةة للتةةدري  علةةى  10( أي أن مدةةدار التحسةةن كةةان )  91 – 11)

 البرنام  التأهيل .

 لة الخامسةعرض نتاو  الحا
 (48رسم بياني  

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة الخامسة على اختبار الجري والمشي الأمامي48الرسم البياني رقم  

 والجانبي على عارضة التوازن

يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الجري المتعرج تةراوح  بةين            )  

( من الثانية .  وكما نلاحةل  9035( أي أن الزمن الذي انخلض نتيجة للتدري  ) 14033 – 12041

( أي 11 –19030أن أداء الحالة على اختبار المش  الأمام   على عارضة التوازن تراوح بةين    )

( ثانيةة نةات  عةن التةدري  وأن أداء الحالةة علةى اختبةار المشة  الجةانب  علةى 103أن هنا  تحسةناا ) 

( ثانيةةة وهةةذا مؤشةةر علةةى 3030( أي بلةةارق رقمةة  )  13-14030رضةةة التةةوازن تةةراوح  بةةين ) عا

 فاعلية التدري  الت  ساعدت على زيادة مستوى الرشاقة والتناسق العصب  العضل  .

 عرض نتائج الحالة الخامسة

 (49رسم بياني  

 

 ساتالقيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
26.00 

24.00 

22.00 

20.00 

18.00 

16.00 

14.00 

12.00 

10.00 

 المهارة

 

 

 



www.manaraa.com

 

 

 
 

 الة الخامسة على اختبار بناء المكعبات( أداء الح49الرسم البياني رقم  

 

( أي 2-9يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالةة علةى اختبةار بنةاء المكعبةات تةراوح  بةين ) 

 ( درجة على المدياس . 9أن مددار التحسن كان ) 

 

 عرض نتاو  الحالة الخامسة
 (30رسم بياني  
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 ( أداء الحالة الخامسة على اختبار الخرز في الخيط30 الرسم البياني رقم 

 

–3يتضح مةن الرسة  البيةان  أن أداء الحالةة علةى اختبةار الخةرز والخةيا تةراوح  بةين      )

 ( درجة وهذا مؤشر مدياس لتحسن ف  هذه الحالة.  14( أي أن اللارق ف  الأداء كان ) 12
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 عرض نتائج الحالة السادسة

 (31رسم بياني  

 
 

 ( أداء الحالة السادسة على اختبار الرمي واللقف31الرسم البياني رقم  

 
(  أي 95 – 15يتضح من الرس  البيةان  أن أداء الحالةة علةى اختبةار الرمة  تةراوح  بةين ) 

-11مةا بةين )( وكما نلاحةل أن أداء الحالةة علةى اختبةار اللدةف تةراوح  10أن مددار التحسن كان ) 

 ( .19( أي أن مددار التحسن كان )93

 

 

 

 عرض نتاو  الحالة السادسة
 (34رسم بياني  

 اتالقياس
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( أداء الحالة السادسة على اختبار الإطالة والمرونة للجانب الأيسر 34الرسم البياني رقم  

 والأيمن للجسم

ة علةةةى اختبةةةار الإطالةةةة الأيمةةةن تراوحةةةت  بةةةين       يضلاحةةةل مةةةن الرسةةة  البيةةةان  أن أداء الحالةةة 

( ، وأن أداء الحالةةة علةةى 305( أي أن مدةةدار التحسةةن الةةذي طةةرأ علةةى هةةذه الحالةةة )  20050-23)

( وبشةةكل عةةام فةةإن 5( أي أن مدةةدار التحسةةن كةةان )32-32اختبةةار الإطالةةة الأيسةةر تراوحةةت  بةةين )

ب  الجس ، وان التحسن الذي طرأ على الجان  الأيسر هنا  تحسناا ملموساا للإطالة والمرونة ف  جان

 أعلى بشكل طليف من التحسن الذي طرأ على الجان  الأيمن. 

 عرض نتاو  الحالة السادسة
 (33رسم بياني  

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة السادسة على اختبار المرونة الديناميكية33الرسم البياني رقم  
 

 
الرسةةة  البيةةان  أن أداء الحالةةة علةةةى اختبةةار المرونةةة الديناميكيةةةة تةةراوح  بةةةين       يتضةةح مةةن

( وهةةذا يشةةكل تحسةةناا ملحوىةةاا نتيجةةة للتةةدري  علةةى  13( أي أن مدةةدار التحسةةن كةةان ) 93 – 10)

 البرنام  التأهيل  الحرك .

 

 عرض نتاو  الحالة السادسة
 (32رسم بياني  

 اتالقياس
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( أداء الحالة السادسة على اختبار الجري المتعرج والمشي الأمامي 32الرسم البياني رقم  

 والجانبي على عارضة التوازن

يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الجري المتعرج تراوح  بين             ) 

( مةن الثانيةة. لالا أن هنةا   0031( أي أن الزمن الذي انخلةض نتيجةة للتةدري  )  11055 –11023

تذبذباا ف  الانخلاض والارتلاع ف  مستوى الزمن نتيجة للتدري .  وكمةا نلاحةل أن أداء الحالةة علةى 

 9010( أي أن هنا  تحسناا ) 13-1501اختبار المش  الأمام  على عارضة التوازن تراوح  بين  )

ختبةار المشة  الجةانب  علةى عارضةة التةوازن ( من الثانية نات  عةن التةدري  وأن أداء الحالةة علةى ا

( ثوان وهذا مؤشر على فاعلية التدري  الت  ساعدت ف  2( أي بلارق رقم  )13-14تراوح  بين )

 زيادة مستوى الرشاقة والتناسق الحرك  العصب  العضل  .

 عرض نتائج الحالة السادسة

 (35رسم بياني  

 

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة السادسة على اختبار بناء المكعبات35اني رقم  الرسم البي

 

 
يتضةةح مةةن الرسةة  البيةةان  أن أداء الحالةةة علةةى اختبةةار بنةةاء المكعبةةات فةة  العشةةرة الدياسةةات  

 ( درجة على المدياس . 3( أي أن مددار التحسن كان ) 2-1تراوحت  بين ) 

 

 عرض نتائج الحالة السادسة

 (36رسم بياني  

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة السادسة على اختبار الخرز في الخيط36الرسم البياني رقم  

 
 – 3يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الخةرز والخةيا تةراوح  بةين        )

  ( درجة وهذا مؤشر للتحسن ف  هذه الحالة . 12( أي أن اللارق ف  الأداء كان ) 14
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 عرض نتائج الحالة السابعة

 (37رسم بياني  

 
 

 

 ( أداء الحالة السادسة على اختبار الرمي واللقف37الرسم البياني رقم  

 

(   أي 93 – 11يتضح من الرس  البيةان  أن أداء الحالةة علةى اختبةار الرمة  تةراوح بةين ) 

( 11-19نلاحل أن أداء الحالة على اختبار اللدف تةراوح  بةين )( وكما  19أن مددار التحسن كان ) 

 ( .4أي أن مددار التحسن كان ) 

 

 
 عرض نتائج الحالة السابعة

 (38رسم بياني  

 اتالقياس
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( أداء الحالة السابعة على اختبار الإطالة والمرونة للجانب الأيمن والأيسر 38الرسم البياني رقم  

 الجسمفي 

 
يلاحل من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الإطالة الأيمن تراوحةت  بةين           ) 

( ، وأن أداء الحالةةة علةةى  105( أي أن مدةةدار التحسةةن الةةذي طةةرأ علةةى هةةذه الحالةةة )  3905-21

فإن هنةا  ( وبشكل عام 2( أي أن مددار التحسن كان )32-35اختبار الإطالة الأيسر تراوحت بين )

 تحسناا ملموساا للإطالة والمرونة ف  جانب  الجس .

 عرض نتاو  الحالة السابعة
 (39رسم بياني  

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة السابعة على اختبار المرونة الديناميكية39الرسم البياني رقم  

 
نة الديناميكية تراوح بين     يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار المرو

 ( وهذا يشكل تحسناا ملحوىاا نتيجة للتدري .15( أي أن مددار التحسن كان )10-95)

 

 

 

 عرض نتاو  الحالة السابعة
 (20رسم بياني  

 اتالقياس
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لأمامي ( أداء الحالة السابعة على اختبار الجري المتعرج والمشي ا20الرسم البياني رقم  

 والجانبي على عارضة التوازن

يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الجري المتعرج تةراوح  بةين            ) 

( من الثانيةة .  وكمةا نلاحةل  3034( أي أن الزمن الذي انخلض نتيجة للتدري  ) 14033 –90042

( 19020-10095لتوازن تةراوح  بةين    )أن أداء الحالة على اختبار المش  الأمام  على عارضة ا

( مةةن الثانيةةة نةةات  عةةن التةةدري  وأن أداء الحالةةة علةةى اختبةةار  9015أي أن هنةةا  تحسةةناا مدةةداره ) 

(  1005( أي بلةارق رقمة  )11،90 - 19،95المش  الجانب  على عارضة التةوازن تةراوح  بةين )

دة مسةتوى الرشةاقة والتناسةق الحركة  ثانية وهذا مؤشر على فاعليةة التةدري  التة  سةاعدت فة  زيةا

 العصب  العضل  .

 عرض نتائج الحالة السابعة

 (21رسم بياني  

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة السابعة على اختبار بناء المكعبات21الرسم البياني رقم  

 

(، 2-1ح بةةين )يتضةةح مةةن الرسةة  البيةةان  أن أداء الحالةةة علةةى اختبةةار بنةةاء المكعبةةات تةةراو

 ( درجة على المدياس .3وبشكل عام فان مددار التحسن كان )

 

 

 

 عرض نتاو  الحالة السابعة
 (24رسم بياني  

 

 ساتالقيا
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 ( أداء الحالة السابعة على اختبار اختبار الخرز في الخيط24الرسم البياني رقم  

 
 – 9على اختبار الخرز والخيا تةراوح  بةين         ) يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة

 ( درجة وهذا مؤشر للتحسن ف  هذه الحالة .  14( أي أن اللارق ف  الأداء كان ) 11
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 عرض نتائج الحالة الثامنة

 (23رسم بياني  

 
 

 بار الرمي واللقف( أداء الحالة الثامنة على اختبار اخت23الرسم البياني رقم  

 
(  أي 92 – 12يتضح من الرس  البيةان  أن أداء الحالةة علةى اختبةار الرمة  تةراوح  بةين ) 

( 90-4( وكمةا نلاحةل أن أداء الحالةة علةى اختبةار اللدةف تةراوح بةين ) 10أن مددار التحسن كان ) 

 ( .19أي أن مددار التحسن كان )

 

 

 

 عرض نتاو  الحالة الثامنة
 (22رسم بياني  

 اتالقياس
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( أداء الحالة الثامنة على اختبار الإطالة والمرونة للجانب الأيمن والأيسر 22الرسم البياني رقم  

 من الجسم
 

يلاحل من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الإطالة الأيمن تراوحةت  بةين           )  

( ، وأن أداء الحالةة علةى اختبةار  11طةرأ علةى هةذه الحالةة )  ( أي أن مددار التحسةن الةذي 94-31

( وبشكل عام فإن هنا  تحسةناا 4( أي أن مددار التحسن كان )21-35الإطالة الأيسر تراوحت  بين )

 ملموساا للإطالة والمرونة ف  جانب  الجس .

 
 عرض نتائج الحالة الثامنة

 (25رسم بياني  

 

 اتالقياس
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 ( أداء الحالة الثامنة على اختبار المرونة الديناميكية25الرسم البياني رقم  
 

يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار المرونة الديناميكية تراوح  بةين         ) 

( وهةةذا يشةةكل تحسةةناا ملحوىةةاا نتيجةةة للتةةدري  علةةى  10( أي أن مدةةدار التحسةةن كةةان )  12 – 2

   التأهيل  الحرك .البرنام

 

 

 عرض نتاو  الحالة الثامنة
 (26رسم بياني  

 اتالقياس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20 

18 

16 

14 

12 

10 

8 



www.manaraa.com

 

 

 
 

( أداء الحالة الثامنة على اختبار الجري المتعرج والمشي الأمامي 26الرسم البياني رقم  

 والجانبي على عارضة التوازن

المتعةةةرج تةةةراوح  بةةةين       يتضةةةح مةةةن الرسةةة  البيةةةان  أن أداة الحالةةةة علةةةى اختبةةةار الجةةةري 

( من الثانية.  وكما نلاحةل أن 1091( أي أن الزمن الذي انخلض نتيجة للتدري  )11090-12021)

( أي أن 19-13015أداء الحالة على اختبةار المشة  الأمةام  علةى عارضةة التةوازن تةراوح  بةين  )

الةة علةى اختبةار المشة  الجةانب  ( مةن الثانيةة ناتجةاا عةن التةدري  وأن أداء الح 1،15هنا  تحسةناا ) 

 (.005( أي بلارق رقم  )1303-13،1على عارضة التوازن تراوح  بين ) 

 عرض نتائج الحالة الثامنة

 (27رسم بياني  
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 ( أداء الحالة الثامنة على اختبار بناء المكعبات27الرسم البياني رقم  

 
(، 2-1  أن أداء الحالةةة علةةى اختبةةار بنةةاء المكعبةةات تةةراوح  بةةين )يتضةةح مةةن الرسةة  البيةةان

 ( درجات على المدياس .3وبشكل عام فان مددار التحسن كان ) 
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 عرض نتائج الحالة الثامنة

 (28رسم بياني  

 

 
 

 يط( أداء الحالة الثامنة على اختبار الخرز في الخ28الرسم البياني رقم  

 
( أي 90-3يتضح من الرس  البيان  أن أداء الحالة على اختبار الخرز والخيا تراوح  بةين )

( لالةى 1( درجة وهذا مؤشر للتحسن ف  هذه الحالةة، ويشةير الشةكل ) 14أن اللارق ف  الأداء كان ) 

 مدارنة الحالات على اختباري الرم  واللدف. 

 

 

 (1شكل  
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 ( أداء الحالات على اختبار الرمي واللقف1الشكل رقم  

 

( هنةةا  مسةةتويات مختللةةة مةةن التحسةةن فةة  أداء الحةةالات الثمانيةةة 1يتضةةح مةةن الشةةكل رقةة  )

( وان المتوسةا الحسةاب  لأداء 11-5على اختبار الرم  حيد تراوحت درجات الحالة الأولةى بةين )

( ، أما الحالة الثانيةة فدةد تراوحةت 2043را  معياري )( بانح 11010اللرد على الدياسات العشرة )

( وان المتوسا الحساب  لأداء اللةرد علةى الدياسةات العشةرة 93-1الدرجات الت  حصل عليها  بين )

(، أما الحالةة الثالثةة فدةد تراوحةت الةدرجات التة  حصةل عليهةا 5029( بانحرا  معياري )14020)

( بةةةانحرا  14010اء اللةةةرد علةةةى الدياسةةةات العشةةةرة )( وان المتوسةةةا الحسةةةاب  لأد99-19بةةةين )

( وان المتوسةا الحسةاب  93-19(، أما الحالة الرابعة فدد تراوحت الةدرجات  بةين )2059معياري )

(، وكةذلك يتبةين مةن الشةكل 3013( بةانحرا  معيةاري )14040لأداء اللرد على الدياسةات العشةرة )

( بانحرا  معيةاري 11040( وان المتوسا الحساب  )93-19بان أداء الحالة الخامسة تراوح  بين )

( بمتوسةةا 95-10(، كةةذلك نلاحةةل مةةن الشةةكل بةةان أداء الحالةةة السادسةةة تراوحةةت  بةةين ) 3043)

(، أما فيما يتعلق بأداء الحالة السابعة فدد تةراوح أداؤهةا 2034( بانحرا  معياري )14030حساب  )

(، بينمةا تةراوح أداء 5094( بةانحرا  معيةاري )14010( بمتوسةا )93-1على اختبار الرم  بين )
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( وبشةةكل عةةام 2035( بةةانحرا  معيةةاري )12030( بمتوسةةا حسةةاب  )92-19الحالةةة الثامنةةة بةةين )

 فإننا نلاحل أن هنا  تحسناا ملموساا لدى جميع الأفراد   فيما يتعلق بالأداء على اختبار الرم .  

مختللةةة مةةن التحسةةن فةة  أداء الحةةالات  ( أن هنةةا  مسةةتويات1كمةةا يتضةةح مةةن الشةةكل رقةة  )

( وان المتوسةةا 12-3الثمةةان  علةةى اختبةةار اللدةةف حيةةد تراوحةةت درجةةات الحالةةة الأولةةى  بةةين )

(، امةا الحالةة الثانيةة 5023( بانحرا  معياري )10020الحساب  لأداء اللرد على الدياسات العشرة )

وسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى ( و المت12-2فدةةد تراوحةةت الةةدرجات التةة  حصةةل عليهةةا  بةةين )

(، امةةا الحالةةة الثالثةةة فدةةد تراوحةةت الةةدرجات 4054( بةةانحرا  معيةةاري )14030الدياسةةات العشةةرة )

( 12010( و المتوسا الحسةاب  لأداء اللةرد علةى الدياسةات العشةرة )11-1الت  حصلت عليها بين )

-2الرابعةة فدةد تراوحةت بةين )(، أما الدرجات الت  حصةلت عليهةا الحالةة 3043بانحرا  معياري )

( بةةةانحرا  معيةةةاري 19040( وان المتوسةةةا الحسةةةاب  لأداء اللةةةرد علةةةى الدياسةةةات العشةةةرة )91

( وان 14-2( أن أداء الحالةةة الخامسةةة تةةراوح مةةا بةةين )1( وكةةذلك يتبةةين مةةن الشةةكل رقةة  )3043)

أن أداء الحالةة ( ، كةذلك يلاحةل مةن الشةكل 9049( بةانحرا  معيةاري )19090المتوسا الحسةاب  )

(، امةا فيمةا يتعلةق 2001( بةانحرا  معيةاري )14( بمتوسا حسةاب  )93-11السادسة تراوح  بين )

( بانحرا  13020( بمتوسا )12-2بأداء الحالة السابعة فدد تراوح أداؤها على اختبار اللدف بين  )

( 12040حسةةاب  )( بمتوسةةا 90-4(، بينمةةا تةةراوح أداء الحالةةة الثامنةةة مةةا بةةين )3091معيةةاري )

( وبشكل عام يضلاحل تحسناا ملموساا لدى جميع الأفراد   فيما يتعلق بةالأداء 2039بانحرا  معياري )

 على مهارة اللدف.

( لالى مدارنةة الحةالات علةى اختبةار الإطالةة والمرونةة للجةانبين 9ويشير الشكل الشكل رق  )

 الأيسر والأيمن. 
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 (4شكل  

 

 حالات على اختبار الإطالة والمرونة للجانبين( أداء ال4الشكل رقم  

 الأيمن والأيسر بالجسم 

( أن هنا  مستويات مختللة مةن التحسةن فة  أداء الحةالات الثمةان  9يتضح من الشكل رق  )

على اختبار الإطالة والمرونة الايمن حيد يتضح من الشكل أن درجات الحالة الأولةى التة  حصةلت 

( 35020( وان المتوسا الحساب  لأداء اللرد على الدياسات العشةرة ) 32-32عليها تراوحت بين ) 

-30(، اما الحالة الثانية فدد تراوحت الدرجات التة  حصةلت عليهةا بةين  )1044بانحرا  معياري )

(، 9025( بةانحرا  معيةاري )33( وان المتوسا الحسةاب  لأداء اللةرد علةى الدياسةات العشةرة )34

( وان المتوسةا الحسةاب  34-91راوحت الةدرجات التة  حصةلت عليهةا  بةين )اما الحالة الثالثة فدد ت

(، وتراوحةت الةدرجات التة  9045( بانحرا  معيةاري )39030لأداء اللرد على الدياسات العشرة )

( وان المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى الدياسةةات 32-92حصةةلت عليهةةا الحالةةة الرابعةةة بةةين )

(، وكةةذلك يتبةةين مةةن الشةةكل بةةان أداء الحالةةة الخامسةةة 3042اري )( بةةانحرا  معيةة33040العشةةرة )

(، كةةةذلك 9094( بةةةانحرا  معيةةةاري )31050( وان المتوسةةةا الحسةةةاب  )23-34تةةةراوح مةةةا بةةةين )

( 21010( بمتوسةا حسةاب  )23-20يلاحل مةن الشةكل بةان أداء الحالةة السادسةة تةراوح مةا بةين   )

أداء الحالةةة السةةابعة فدةةد تةةراوح الأداء علةةى اختبةةار (، امةةا فيمةةا يتعلةةق بةة1003بةةانحرا  معيةةاري )
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(، بينمةةةا 9025( بةةةانحرا  معيةةةاري )34055( بمتوسةةةا )21-39050المرونةةةة والإطالةةةة الأيمةةةن )

( 3029( بةةانحرا  معيةةاري )31020(بمتوسةةا حسةةاب  )31-94تةةراوح أداء الحالةةة الثامنةةة بةةين )

لأفةةراد   فيمةةا يتعلةةق بةةالأداء علةةى مهةةارة وبشةةكل عةةام يلاحةةل ان هنةةا  تحسةةناا ملموسةةاا لةةدى جميةةع ا

 الإطالة والمرونة الأيمن باستثناء الحالتين الأولى والثانية. 

كما يتضح من الشكل أن هنا  مستويات مختللة من التحسن فة  أداء الحةالات الثمةان  علةى 

لحالةة اختبار الإطالة والمرونة الايسر حيد يتضةح مةن الشةكل أن الةدرجات التة  حصةل عليهةا فة  ا

( 2305( وان المتوسةا الحسةاب  لأداء اللةرد علةى الدياسةات العشةرة )25-29الأولى تراوحت بين )

-34( ، اما الحالة الثانية فدد تراوحت الةدرجات التة  حصةل عليهةا  بةين )0015بانحرا  معياري )

(، 1015( بةانحرا  معيةاري )34( وان المتوسا الحسةاب  لأداء اللةرد علةى الدياسةات العشةرة )32

( وان المتوسةا الحسةاب  20-35اما الحالة الثالثةة فدةد تراوحةت الةدرجات التة  حصةل عليهةا  بةين )

(، وتراوحةت الةدرجات التة  1042( بانحرا  معيةاري )34030لأداء اللرد على الدياسات العشرة )

ات ( وان المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى الدياسةة20-33حصةةلت عليهةةا الحالةةة الرابعةةة  بةةين )

(، وكةةذلك يتبةةين مةةن الشةةكل بةةان أداء الحالةةة الخامسةةة 9094( بةةانحرا  معيةةاري )34030العشةةرة )

( ، كذلك نلاحةل 1025( بانحرا  معياري )24010( وان المتوسا الحساب  )21-22تراوح  بين )

( بةةانحرا  35020( بمتوسةةا حسةةاب  )32-32مةةن الشةةكل أن أداء الحالةةة السادسةةة تراوحةةت  بةةين )

(، امةةا فيمةةا يتعلةةق بةةأداء الحالةةة السةةابعة فدةةد تةةراوح اداؤهةةا علةةى اختبةةار  المرونةةة 1044)معيةةاري 

(، بينما تراوح أداء الحالة 1059( بانحرا  معياري )34020( بمتوسا )32-35والإطالة الأيمن ) 

( وبشةةكل عةةام فاننةةا 9009( بةةانحرا  معيةةاري )31010( بمتوسةةا حسةةاب  )21-35الثامنةةة بةةين )

هنا  تحسناا ملموساا لدى جميع الأفراد   فيما يتعلق بالأداء علةى مهةارة الإطالةة والمرونةة نلاحل ان 

 الأيسر.
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 ( لالى مدارنة الحالات على اختبار المرونة الديناميكة3ويشير الشكل رق  )

 (3شكل  

 

 

 

 ميكية( أداء الحالات على اختبار المرونة الدينا3الشكل رقم  

كما يتضح من الشكل أن هنا  مستويات مختللة مةن التحسةن فة  أداء الحةالات الثمةان  علةى اختبةار 

المرونةةة الدينامكيةةة حيةةد فةة  الحالةةة الأولةةى يتضةةح مةةن الشةةكل أن الةةدرجات التةة  حصةةلت عليهةةا 

( 13050( وان المتوسةةةا الحسةةةاب  لأداء اللةةةرد علةةةى الدياسةةةات العشةةةرة )90-1تراوحةةةت بةةةين ) 

(، امةا الحالةة الثانيةة فدةد تراوحةت الةدرجات التة  حصةلت عليهةا بةين  2031را  معيةاري بلة  )بانح

( بةةانحرا  معيةةاري 19010( وان المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى الدياسةةات العشةةرة )4-91)

( وان المتوسةا 12-10(، اما الحالة الثالثة فدد تراوحةت الةدرجات التة  حصةل عليهةا  بةين )5099)

(، وتراوحةت الةدرجات 9021( بةانحرا  معيةاري )15  لأداء اللرد على الدياسات العشرة )الحساب

( وان المتوسةا الحسةاب  لأداء اللةرد علةى الدياسةات 95-1الت  حصلت عليها الحالةة الرابعةة  بةين )

(، وكةةذلك يتبةةين مةةن الشةةكل أن أداء الحالةةة الخامسةةة 5039( بةةانحرا  معيةةاري )14020العشةةرة )

( ، كذلك نلاحةل 3043( بانحرا  معياري )15010( وان المتوسا الحساب  )91-10ين )تراوح  ب

( بةانحرا  15020( بمتوسةا حسةاب  )93-10من الشكل بان أداء الحالةة السادسةة تراوحةت  بةين )
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(، امةةا فيمةةا يتعلةةق بةةأداء الحالةةة السةةابعة فدةةد تةةراوح اداؤهةةا علةةى اختبةةار المرونةةة 2053معيةةاري )

(، بينما تراوح أداء الحالةة 2020( بانحرا  معياري )14030( بمتوسا )95-10بين  )الديناميكية  

( وبشكل عام فاننا نلاحةل 2010( بانحرا  معياري )1301( بمتوسا حساب  )12-2الثامنة  بين ) 

 ان هنا  تحسناا ملموساا لدى جميع الأفراد   فيما يتعلق بالأداء على اختبار المرونة الديناميكية .
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( لالةةى مدارنةةة الحةةالات علةةى اختبةةار الجةةري المتعةةرج والمشةة  الأمةةام  2ويشةةير الشةةكل رقةة  )         

 والجانب  على عارضة التوازن 

 (2شكل  

 

 

 

عارضة  ( أداء الحالات على اختبار الجري المتعرج والمشي الأمامي والجانبي على2الشكل رقم  

 التوازن

ن الشةةكل أن هنةةا  مسةةتويات مختللةةة مةةن التحسةةن فةة  أداء الحةةالات الثمةةان  علةةى اختبةةار يتضةةح مةة

الجري المتعرج حيد ف  الحالة الأولى يتضح مةن الشةكل أن الةدرجات التة  حصةل عليهةا تراوحةت 

( وان المتوسةةةةةةةا الحسةةةةةةةاب  لأداء اللةةةةةةةرد علةةةةةةةى الدياسةةةةةةةات العشةةةةةةةرة 14024-94033بةةةةةةةين ) 

(، امةةا الحالةةة الثانيةةة فدةةد تراوحةةت الةةدرجات التةة  حصةةلت 3002(بةةانحرا  معيةةاري بلةة  )91042)

( 9101(  وان المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةرد علةةى الدياسةةات العشةةرة )11034-95044عليهةا بةةين )

(، امةةةةا الحالةةةةة الثالثةةةةة فدةةةةد تراوحةةةةت الةةةةدرجات التةةةة  حصةةةةل عليهةةةةا  9044بةةةةانحرا  معيةةةةاري) 

( 13024اء اللةةةةرد علةةةةى الدياسةةةةات العشةةةةرة )( وان المتوسةةةةا الحسةةةةاب  لأد11003-12045بةةةةين)

-15021(، و تراوحت الدرجات الت  حصلت عليها الحالة الرابعةة  بةين )9034بانحرا  معياري )

( بةةانحرا  معيةةاري 19014( وان المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى الدياسةةات العشةةرة )1102

 

        

30 

20 

10 

0 

 المهارة

 الجري المتعرج

 المشي امامي

 المشي جانبي

 

 



www.manaraa.com

 

 

( وان 14033-92033وح  بةةين )(، وكةةذلك يتبةةين مةةن الشةةكل أن أداء الحالةةة الخامسةةة تةةرا1002)

(، كةةذلك نلاحةةل مةةن الشةةكل أن أداء الحالةةة 9054( بةةانحرا  معيةةاري )90012المتوسةةا الحسةةاب ) 

(، امةا 1021( بةانحرا  معيةاري )9001( بمتوسا حساب  )11055-92013السادسة تراوح  بين )

( 90011بمتوسةةا ) (14033-9904فيمةةا يتعلةةق بةةأداء الحالةةة السةةابعة فدةةد تةةراوح أداؤهةةا مةةا بةةين )

( بمتوسةةةةةا حسةةةةةاب  12-2(، بينمةةةةةا تةةةةةراوح أداء الحالةةةةةة الثامنةةةةةة )2020بةةةةةانحرا  معيةةةةةاري )

( وبشةةكل عةةام فاننةةا نلاحةةل ان هنةةا  تحسةةناا ملموسةةاا لةةدى جميةةع 1011(بةةانحرا  معيةةاري )1109)

 الأفراد   فيما يتعلق بالاداء. 

أداء الحةالات الثمةان  علةى و يتضح من الشكل أن هنةا  مسةتويات مختللةة مةن التحسةن فة  

اختبار المش  الأمةام ، فلة  الحالةة الأولةى يتضةح أن الةدرجات التة  حصةلت عليهةا تراوحةت  بةين 

( بةةانحرا  13042(  وان المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى الدياسةةات العشةةرة )1504-11052)

-1902عليهةا بةين      ) (، اما الحالة الثانية فدةد تراوحةت الةدرجات التة  حصةل1011معياري بل  )

(، 1090( بانحرا  معياري )10013( وان المتوسا الحساب  لأداء اللرد على الدياسات العشرة )2

( وان المتوسةةا 10-19090امةةا الحالةةة الثالثةةة فدةةد تراوحةةت الةةدرجات التةة  حصةةل عليهةةا  بةةين )

(، وقةةد تراوحةةت 0042( بةةانحرا  معيةةاري )10024الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى الدياسةةات العشةةرة )

( وان المتوسةا الحسةاب  لأداء اللةرد 10-1905الدرجات التة  حصةلت عليهةا الحالةة الرابعةة  بةين )

(، وكذلك يتبين من الشكل أن أداء الحالة 0041( بانحرا  معياري )10022على الدياسات العشرة )

(، كةذلك 1032ي )( بانحرا  معيار1301(  وان المتوسا الحساب  )11-15الخامسة تراوح  بين )

( 13013( بمتوسةا حسةاب  )1105-15نلاحل من الشكل أن أداء الحالةة السادسةة تةراوح مةا بةين  )

-15020(، امةا فيمةا يتعلةق بةأداء الحالةة السةابعة فدةد تةراوح اداوهةا  بةين )1002بانحرا  معيةاري )

الثامنةةة  بةةين (، بينمةةا تةةراوح أداء الحالةةة 1041( بةةانحرا   معيةةاري )19041( بمتوسةةا )10095

( وبشةكل عةةام فاننةةا نلاحةةل ان 1001(بةةانحرا  معيةةاري  )13044(  بمتوسةا حسةةاب  )1502-19)

هنةةا  تحسةةناا ملموسةةاا لةةدى جميةةع الأفةةراد   فيمةةا يتعلةةق بةةالأداء علةةى اختبةةار المشةة  الأمةةام  علةةى 

 عارضة التوازن . 

لحةالات الثمةان  علةى اختبةار كما يتضح من الشكل أن هنا  مستويات مختللة مةن التحسةن فة  أداء ا

المشةة  الجةةانب  حيةةد يتضةةح فةة  الحالةةة الأولةةى أن الةةدرجات التةة  حصةةلت عليهةةا تراوحةةت  بةةين 

( بةةانحرا  12099( وان المتوسةا الحسةاب  لأداء اللةرد علةةى الدياسةات العشةرة )14010-11035)

-1301هةةا  بةةين )(، امةةا الحالةةة الثانيةةة فدةةد تراوحةةت الةةدرجات التةة  حصةةل علي1049معيةةاري بلةة  )

( بةةانحرا  معيةةاري 19012(  وان المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى الدياسةةات العشةةرة )10090

( وان 10015-19024(، امةةا الحالةةة الثالثةةة فدةةد تراوحةةت الةةدرجات التةة  حصةةل عليهةةا  بةةين )101)
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(، و 0044( بةةانحرا  معيةةاري )11041المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى الدياسةةات العشةةرة )

(  وان المتوسةا الحسةاب  10-19012تراوحت الدرجات التة  حصةلت عليهةا الحالةة الرابعةة  بةين )

(، و يتبةةين مةةن الشةةكل بةةان 0013( بةةانحرا  معيةةاري )11013لأداء اللةةرد علةةى الدياسةةات العشةةرة )

( بةةةانحرا  1204( وان المتوسةةةا الحسةةةاب  )19090-14090أداء الحالةةةة الخامسةةةة تةةةراوح  بةةةين )

(  11045-1402(، كذلك نلاحةل مةن الشةكل بةان أداء الحالةة السادسةة تةراوح  بةين )1024ري )معيا

(، امةةا فيمةةا يتعلةةق بةةأداء الحالةةة السةةابعة فدةةد 1055( بةةانحرا  معيةةاري )12015بمتوسةةا حسةةاب ) 

(، بينما تةراوح أداء 1( بانحرا  معياري )13003( بمتوسا )11090-12095تراوح اداؤها  بين )

(  وبشةكل عةام 1095( بةانحرا  معيةاري )15004( بمتوسا حسةاب  )1309-1401لثامنة )الحالة ا

فاننا نلاحل ان هنا  تحسناا ملموساا لدى جميع الأفراد فيما يتعلق بالأداء على اختبار المش  الجةانب  

 على عارضة التوازن.

 ( لالى مدارنة الحالات على اختبار بناء المكعبات5ويشير الشكل رق  )

 (5رقم  شكل 
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 ( أداء الحالات على اختبار بناء المكعبات5الشكل رقم  

كما يتضح من الشكل بان هنا  مستويات مختللة من التحسن ف  أداء الحالات الثمةان  علةى 

بةين   اختبار بناء المكعبات حيد ف  الحالة الأولى يتضح بان الدرجات الت  حصلت عليهةا تراوحةت

( بةةانحرا  معيةةاري بلةة  905( وان المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى الدياسةةات العشةةرة )1-2)

( وان المتوسةةا 2-1(، امةةا الحالةةة الثانيةةة فدةةد تراوحةةت الةةدرجات التةة  حصةةلت عليهةةا  بةةين )1001)

ثالثةة فدةد (، اما الحالةة ال1093( بانحرا  معياري )901الحساب  لأداء اللرد على الدياسات العشرة )

( وان المتوسةةةا الحسةةةاب  لأداء اللةةةرد علةةةى 2 -9تراوحةةةت الةةةدرجات التةةة  حصةةةلت عليهةةةا  بةةةين )

(، وتراوحةت الةدرجات التة  حصةلت عليهةا الحالةة 0019( بةانحرا  معيةاري )3الدياسات العشرة )

( بةةانحرا  3010( وان المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى الدياسةةات العشةةرة )2-9الرابعةةة بةةين )

( وان المتوسةا 2-9(، وكذلك يتبين من الشكل بان أداء الحالة الخامسة تراوح بين )0011معياري )

(، كذلك نلاحل من الشةكل بةان أداء الحالةة السادسةة تةراوح 0019(  بانحرا  معياري )3الحساب  )

ة (، امةةا فيمةةا يتعلةةق بةةأداء الحالةة1001( بةةانحرا  معيةةاري )9050( بمتوسةةا حسةةاب  )2-1مةةا بةةين )

(، بينما تراوح أداء 0025( بانحرا  معياري )904( بمتوسا )2-1السابعة فدد تراوح اداؤها  بين )

( وبشةةكل عةةام يلاحةةل ان 1004( بةةانحرا  معيةةاري )902( بمتوسةةا حسةةاب  )2-1الحالةةة الثامنةةة )

 هنا  تحسناا ملموساا لدى جميع الأفراد   فيما يتعلق بالأداء على اختبار بناء المكعبات. 
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 ( لالى مدارنة الحالات على اختبار الخرز ف  الخيا4ويشير الشكل رق  )

 (6شكل  

 

 

 الحالات                                   

 ( أداء الحالات على اختبار الخرز في الخيط6الشكل رقم  

 

  أداء الحةالات الثمانيةة علةى كما يتضح من الشكل أن هنا  مستويات مختللة من التحسن فة

اختبار الخرز والخيا حيد يتضح فة  الحالةة الأولةى أن الةدرجات التة  حصةل عليهةا تراوحةت بةين  

(  بةانحرا  معيةاري بلة  4030( وأن المتوسا الحساب  لأداء اللرد على الدياسات العشرة )12 -3)

( وان المتوسةا 14-2عليهةا  بةين ) ( ، ، اما الحالة الثانية فدد تراوحت الدرجات الت  حصةل3012)

(، اما الحالةة الثالثةة فدةد 2034( بانحرا  معياري )102الحساب  لأداء اللرد على الدياسات العشرة )

( وان المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى 14 -2تراوحةةت الةةدرجات التةة  حصةةلت عليهةةا  بةةين )

الدرجات الت  حصةلت عليهةا الحالةة (،  تراوحت 2012( بانحرا  معياري )102الدياسات العشرة )

( بةةانحرا  202( وان المتوسةةا الحسةةاب  لأداء اللةةرد علةةى الدياسةةات العشةةرة )11-2الرابعةةة  بةةين )

( وان 12-3(، وكةةذلك يتبةةين مةةن الشةةكل بةةان أداء الحالةةة الخامسةةة تةةراوح مةةا بةةين )2014معيةةاري )

حةل مةن الشةكل بةان أداء الحالةة (، كةذلك نلا5024( بةانحرا  معيةاري )10020المتوسا الحساب  )

(، امةةا فيمةةا 5020( بةةانحرا  معيةةاري )10020(  بمتوسةةا حسةةاب  )14-3السادسةةة تةةراوح  بةةين )
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( بةةانحرا  معيةةاري 1101( بمتوسةةا )11-9يتعلةةق بةةأداء الحالةةة السةةابعة فدةةد تةةراوح اداؤهةةا  بةةين )

( بةةانحرا  معيةةاري 1005( بمتوسةةا حسةةاب  )90-3(، بينمةةا تةةراوح أداء الحالةةة الثامنةةة )5044)

 ( وبشكل عام يلاحل ان هنا  تحسناا ملموساا لدى جميع الأفراد   فيما يتعلق بالأداء. 5015)
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 اختبار اللرضيات
 الفرضية الاولى: 

( ف  متوسا رت  درجات قياس المهارات   0005لا يوجد فروق ذات دلالة لاحصاوياا )

 شنج  قبل البرنام  وبعده. الحركية العامة لأطلال الشلل الدماغ  الت

ولاختبار هذه اللرضية ت  استخدام اختبار ولكسون لمدارنة الاختلا  بين الدياس الدبل  

   (. Wilcoxon( يوضح نتاو  اختبار ولكسون) 2والدياس البعدي والجدول رق  )

 (2جدول رق  )

 لعامة لدى( لعينة متراب ة للمهارات الحركية اWilcoxonنتاو  ساختبار ولكسونس )

 أطلال الشلل الدماغ 

 

  الرتب القبلية الرتب البعدية ولكسون الدلالة 

مجموع  الاختبار

 الرتب

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 الرم   2050 34 19050 100 34 00001

 اللدف  2050 34 19050 100 34 00001

 الإطالة/الجان  5012 2105 11011 22050 21050 00005

 الايمن 

الاطالة/الجان   4 21 11 11 21 0003

 الايسر 

المرونة  2050 34 19050 100 34 00001

 الديناميكية 

الجري  11013 12 5011 24 24 0003

 المتعرج 

 المش /امام   10011 1405 4012 22050 22 0005

 المش  /جانب   205 44 4050 40 40 0005

 

حصةاو  سولكسةون س بلغةت مسةتوى الدلالةة الإحصةاوية يتضح من الجدول  أن جميع قةي  الإ

( فاقةل لةذا نةرفض اللةرض الصةلري وذلةك لوجةود اخةتلا  دال لاحصةاويا   فة  0005عند مسةتوى )

متوسا رت  درجات الأفةراد فة   قيةاس المهةارات العامةة الكبيةرة لأطلةال الشةلل الةدماغ  التشةنج  

ر عنه أفةراد المجموعةة مةن تحسةن فة  الأداء علةى قبل البرنام  وبعده وهذا ما تبين من خلال ما عب

مختلةةةف الاختبةةةارات ذات الارتبةةةاط بالمهةةةارات الحركيةةةة العامةةةة. لاذ أن هنةةةا  ارتلاعةةةاا فةةة  عةةةدد  

المحاولات الناجحة وانخلاضةاا فة  الةزمن  لمختلةف المهةارات الحركيةة التة  تسةتخدم بهةا العضةلات 

   التأهيل  ف  تنمية الددرات الحركية لهذه العضلات. الكبيرة مما يعتبر مؤشراا على فاعلية البرنام

 

 الفرضية الثانية : 
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( ف  متوسا رت  درجات  قياس المهارات   0005لا يوجد فروق ذات دلالة لاحصاوياا )

 الحركية الدقيدة لأطلال الشلل الدماغ  التشنج  قبل البرنام  وبعده. 

كسونس لمدارنة الاختلا  بين الدياس الدبل  ولاختبار هذه اللرضية ت  استخدام اختبار سول

   (. Wilcoxon( يوضح نتاو  اختبار سولكسونس ) 5والدياس البعدي والجدول رق  )

 (5جدول رق  )

 (لعينة متراب ة للمهارات الحركية الدقيدة لدىWilcoxonنتاو  اختبار سولكسونس ) 

 أطلال الشلل الدماغ 

 

 الدلالة 

 

 ولكسون 

  الرتب القبلية  الرتب البعدية

 مجموع الاختبار 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 بناء المكعبات  2050 34 19050 100 34 0000

 الخرز والخيا  2050 34 19050 100 34 0000

يتضح من الجدول  أن جميع قةي  الإحصةاو  سولكسةون س بلغةت مسةتوى الدلالةة الإحصةاوية 

فأقل لةذا نةرفض اللةرض الصةلري لوجةود فةروق دالةة لاحصةاويا   فة  متوسةا ( 0005عند مستوى )

الرتةة   لةةدرجات قيةةاس المهةةارات الحركيةةة الدقيدةةة لأطلةةال الشةةلل الةةدماغ  التشةةنج  قبةةل البرنةةام  

وبعده وهذا ما تبين مةن خةلال مةا عبةر أفةراد المجموعةة مةن خةلال التحسةن فة  الأداء علةى مختلةف 

بالمهةةارات الحركيةةة الدقيدةةة.لاذ أن هنةةا  ارتلاعةةاا فةة  عةةدد المحةةاولات الاختبةةارات ذات الارتبةةاط 

الناجحة على اختباري بناء المكعبات والخرز فة  الخةيا، ممةا يشةير لالةى فاعليةة البرنةام  فة  تنميةة 

 قدرات العضلات الدقيدة على الأداء الدقيق والتناسق العصب  العضل . 

 

 الفرضية الثالثة : 

( فةة  متوسةةا رتةة  درجةةات أطلةةال الشةةلل   0005لةةة لاحصةةاويا )لا يوجةةد فةةروق ذات دلا

 الدماغ  قبل البرنام  وبعده ف  الاتجاه نحو التعل . 

ولاختبار هذه اللرضية ت  استخدم اختبار سولكسةونس لمدارنةة الإخةتلا  بةين الديةاس الدبلة  

   . (Wilcoxon( يوضح نتاو  اختبار سولكسونس ) 4والدياس البعدي والجدول رق  )

 (4جدول رق  )

 ( لعينة متراب ة لاتجاهات أفراد عينة Wilcoxonيوضح نتاو  اختبار سولكسونس ) 

 الدراسة على مدياس الاتجاهات نحو التعل  

 ولكسون الدلالة 

 الرتب القبلية الرتب البعدية

مجموع 

 الرتب

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 متوسط

 الرتب
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0009 3105 43 2 3105 205 

 

( أن قيمةةة س ولكسةةون س بلغةةت مسةةتوى الدلالةةة الاحصةةاوية عنةةد 4بةةين مةةن الجةةدول رقةة  )يت

( فاقل لذا نرفض اللرض الصلري، وندبل اللرض بأنه يوجةد اخةتلا  دال احصةاويا  0005مستوى )

ف  متوسا رت  درجات أطلال الشلل الدماغ  قبل البرنام  وبعةده فة  الاتجةاه نحةو الةتعل  حيةد أن 

جةةات الأفةةراد قةةد تحسةن علةةى مديةةاس الاتجةةاه نحةةو الةتعل  فةة  الديةةاس البعةةدي نتيجةةة متوسةا رتةة  در

 للبرنام  التأهيل  على المهارات الحركية. 
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 اللصل الخامس

 مناقشة النتاو 



www.manaraa.com

 

 

 مناقشة النتاو 
يتناول هذا اللصل مناقشة النتاو  الت  أسلرت عنها الدراسة واستخلاص ما تن ةوي عليةه مةن 

ضافة لالى الاستنتاجات والتوميات، وقد هدفت هةذه الدراسةة لالة  التعةر  لالةى فاعليةة مضمون، بالإ

برنام  تدريب  ف  التأهيل الحرك  للأطلال ذوي الشلل الةدماغ  التشةنج  وأثةره علةى الاتجةاه نحةو 

 التعل .

بةةين (   0005لا يوجةةد فةةروق دالةةة لاحصةةاوياا ) أولًا: مناقشببة النتببائج المتعلقببة بالفرضببية الأولببى: 

متوسا رت  درجات قياس المهارات الحركية العامة لأطلال الشلل الدماغ  التشةنج  قبةل البرنةام  

وبعةةده، لالا أنةةه يتضةةح مةةن نتةةاو  الدراسةةة لالةةى وجةةود فةةروق ذات دلالةةة لاحصةةاوية فةة  متوسةةا رتةة  

درجةةات قيةةاس مسةةتوى المهةةارات الحركيةةة العامةةة لأطلةةال الشةةلل الةةدماغ  التشةةنج  قبةةل البرنةةام  

وبعده، حيد اتضح من مختلف نتاو  الاختبارات والرسومات البيانية لعينة الدراسة، أن هنا  فروقةاا 

فةة  متوسةةا جميةةع الاختبةةارات الدبليةةة والبعديةةة للمهةةارات الحركيةةة العامةةة وهةة  الرمةة  واللدةةف، 

 والإطالةةة والمرونةةة، والمرونةةةة الديناميكيةةة، والجةةةري المتعةةرج، والمشةة  علةةةى عارضةةة التةةةوازن

الأمام  والجانب ، حيةد يعتمةد أداء هةذه الاختبةارات بدرجةة كبيةرة علةى العضةلات الكبيةرة بالجسة  

ومستوى التوازن والتوافق العصب  العضل  والدقة وسرعة الإستجابة الحركية، الأمر الةذي يوضةح 

 وجود تحسن ملمةوس فة  الأداء علةى مختلةف المهةارات الحركيةة العامةة، وهةذا مةا يتلةق مةع دراسةة

(Volman et.al,2002  التةة  أكةةدت وجةةود تحسةةن فةة  سةةرعة ودقةةة التوافةةق العصةةب  العضةةل )

لمختلف المهارات الحركية، والت  كانت اختباراتها أيضاا مشابهة ل ريدة قياس مستوى التحسةن مةن 

 ,Delucaخةةةةلال اعتمادهةةةةا علةةةةى فتةةةةرة زمنيةةةةة محةةةةددة، كمةةةةا أن النتةةةةاو  تتلةةةةق مةةةةع دراسةةةةة )

Stephanie,2002ت  كان الهد  منها الومول للحدود الدصةوى مةن الاطالةة وأشةارت النتةاو  ( ال

لوجةةود تحسةةن ملمةةوس فةة  الإطالةةة لجميةةع أفةةراد العينةةة، حيةةد تعةةد الإطالةةة مسةةاعداا فةة  المرونةةة 

( الت  أشارت نتاوجها لالى وجةود تحسةن Plundell et.al,2002الديناميكية، وكما يتلق مع دراسة )

ة للساقين والت  تعد ركيزة أساسية فة  قيةاس مسةتوى الرشةاقة وهةو الهةد  ف  مستوى الدوة العضلي

 من اختبارات الجري المتعرج والمش  الأمام  والجانب  على عارضة التوازن.

( بةةين   0005لا يوجةةد فةةروق دالةةة لاحصةةاوياا )ثانيبباً: مناقشببة النتببائج المتعلقببة بالفرضببية الثانيببة: 

ارات الحركية الدقيدة لأطلةال الشةلل الةدماغ  التشةنج  قبةل متوسا رت  درجات قياس مستوى المه

البرنةةام  وبعةةده، حيةةد يتضةةح مةةن مختلةةف الرسةةومات البيانيةةة لعينةةة الدراسةةة أن هنةةا  فروقةةاا فةة  

متوسا رت  درجات قياس جميع الاختبارات الدبليةة والبعديةة للمهةارات الحركيةة الدقيدةة وهة  بنةاء 

حيد يعتمد أداء هذه الاختبةارات بدرجةة كبيةرة علةى العضةلات المكعبات ووضع الخرز ف  الخيا، 

الحركة ، وهةذا يوضةح وجةود تحسةن -الدقيدة بالجس ، والتوافق البصري الحرك ، والإدرا  الحس 
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ملمةةةةوس فةةةة  الأداء علةةةةى مختلةةةةف المهةةةةارات الحركيةةةةة الدقيدةةةةة، وهةةةةذا مةةةةا يتلةةةةق مةةةةع دراسةةةةة                 

(Pumin, Kayihan, 2000الت  أ )  الحرك  لعينةة الدراسةة  -كدت وجود تحسن ف  الأداء الحس

 والمصابة بالشلل الدماغ  التشنج ، والت  أكّدت على أهمية برام  التأهيل ف  هذا المجال. 

( بةةين   0005لا يوجةةد فةةروق دالةةة لاحصةةاوياا )ثالثبباً: مناقشببة النتببائج المتعلقببة بالفرضببية الثالثببة: 

لل الةدماغ  قبةل البرنةام  وبعةده فة  ا لاتجةاه نحةو الةتعل  حيةد متوس ات رتة  درجةات أطلةال الشة

( وجود فروق ف  متوس ات رت  درجات أفةراد العينةة فة  قيةاس مسةتوى 4يتضح من جدول رق  )

الاتجةةاه نحةةو الةةتعل ، وهةةذا يوضةةح وجةةود تحسةةن ملمةةوس فةة  الاتجةةاه نحةةو الةةتعل  يعةةود سةةببه لوجةةود 

ة التشن  لدى عينة الدراسة مما يؤدي لالى زيادة قةدراته  برنام  تأهيل  حرك  يساعد ف  تخليف حد

 ,Vedderعلةةى المهةةام المناطةةة بهةة  ك لبةةة، وهةةذا مةةا يتلةةق مةةع مةةا جةةاءت بةةه نتةةاو  دراسةةة )

Veendrick, 2003 الت  أشارت لوجود تحسن فة  الاتجةاه نحةو التعلةي  لل لبةه المصةابين بالشةلل )

 الدماغ  التشنج .

ف  زيادة الاتجاه نحو التعل  لةدى عينتهةا المصةابة بالشةلل الةدماغ   لدد اعتمدت هذه الدراسة 

التشنج  على وضع برنام  يهد  بمختلف الوساول لالى تخليف حةدة التشةن  الموجةود لةديه ، الأمةر 

الةةذي يةةؤدي لالةةى زيةةادة قةةدراته  البدنيةةة للنجةةاح فةة  المهمةةات الم لوبةةة مةةنه  ك لبةةة، ومنهةةا الةةذهاب 

الإمكانةات المتاحةة والتلاعةل مةع الةزملاء والمعلمةة، وكةذلك الكتابةة والدةراءة للمدرسة والتعامةل مةع 

والواجبات المنزلية وغيرها من الأمور الت  تحتاج بشكل أو ب خر لالى حركات بدنيةة، حيةد توضةح 

نتاو  اختبار الرم  واللدف بأن جميةع الحةالات كةان لةديها مسةتوى مةن التحسةن سةواء فة  الرمة  أو 

د وجود تحسن ف  أداء التوافق والدقة لدى هذه العينة، الأمر الةذي يؤكةد وجةود تحسةن اللدف مما يؤك

لدى هذه العينة ف  توافق ودقة المتابعة بالعين لما يت  عرضه علةى سةبوّرة الصةف، وخصومةاا بةأن 

هذا الاختبار كةان يةت  فعليةاا علةى سةبورة الصةف فة  حةين يحتةاج ال الة  الةى دقةة فة  متابعةة شةرح 

ات المنهجية على سبورة الصف وخصوماا درس اللغة العربية والحساب، مما يؤدي لالةى الموضوع

زيادة توجهه ف  مثل هذه الموضوعات، كما أن تشن  عضلات اليد تعمل على لاحباط ال الة  وعةدم 

قدرته على الحصول على المعلومات الوافية أثناء الندل عن السبورة لعةدم قدرتةه علةى الكتابةة بشةكل 

مةةا يةةؤدي لضةةعف التحصةةيل الدراسةة ، كمةةا تؤكةةد نتةةاو  اختبةةار الإطالةةة والمرونةةة لجةةانب  سةةريع، م

الجس  الأيمن والأيسر باختلا  اتجاه الإمابة على وجود تحسن ملموس ف  الجانة  المصةاب أكبةر 

مما هو لدى الجان  غير المصاب ويعود السب  ف  ذلك لالى وجود قدرة كامنة ف  الجانة  المصةاب 

تحرير التشةن  الموجةود بهةا وهةو الهةد  الأول مةن البرنةام  التةأهيل ، أمةا الجانة  غيةر تحتاج لالى 

المصاب والمتأثر ف  الجان  ايخر فهةو أقةل ضةرراا ويدتةرب مةن الحةد ال بيعة  فة  طبيعةة الحةال، 

( بأنه كلما كانت اسةتخدامات ال لةل لكلتةا يديةه متجانسةة 1219وهذا ما يتلق مع ما أشار له )محمد، 
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ت الظةةرو  مواتيةةة لةةتعل  ال لةةل الكتابةةة، وكمةةا توضةةح نتةةاو  اختبةةار المرونةةة الديناميكيةةة وجةةود كانةة

تحسن واضح ف  جميع حالات الدراسة، فإن غياب المرونة الديناميكية فة  الجسة  أو حتةى ندصةانها 

 يؤدي لالى عدم قدرة اللرد على الديام فة  الأعمةال التة  تت لة  مرونةة فة  الحركةة مةع وجةود تة زر

عصب  عضل ، ومن الأمثلة على ذلك اللع  والتلاعةل مةع الةزملاء والةذي يبةدو واضةحاا فة  ألعةاب 

الإنا  كألعاب تدليد الأدوار، وف  ألعاب الذكور كألعاب السرعة والرشاقة والت  تعمل على تلةاعله  

كبةةت فةة  خةةلال مراحةةل النضةة ، والتةة  فةة  غيابهةةا نتةةاو  سةةلبية تعةةود علةةى اللةةرد بالإن واويةةة وال

والخو ، لأن عدم تلري  ال اقات لدى الأطلال يؤدي لالى مشةاكل نلسةية وبدنيةة وغيرهةا ، وهةذا مةا 

( التة  أىهةرت نتاوجهةا لعينةة الأطلةال التة  تراوحةت Tieman, Beth. L 2003يتلق مع دراسة )

الحركةة ( عاماا، أن الحركة طل  ملح للنشاطات اليومية العادية، وأن لاطار هذه 12-4أعماره  بين )

قد يحدد من النشاط الاجتماع  للأطلال المصابين بالشةلل الةدماغ ، كمةا تؤكةد علةى ضةرورة اللعة  

والحركةةة الهادفةةة لهةةذه العينةةة مةةن المصةةابين بمةةا يمةةنحه  الثدةةة والدةةدرة علةةى الممارسةةات للحركةةات 

الجةري لعينةة  اليومية والت  ه  ف  حاجة ملحة لها ف  هذه الأعمار. ف  حين تظهةر نتةاو  اختبةارات

الدراسة وجود فرق ف  الدياسات الدبلية والبعدية، مما يؤكد وجود تحسن ملموس لدى هذه العينةة فة  

مستوى الرشاقة البدنية، والت  غالباا ما يواجه أطلال الشةلل الةدماغ  التشةنج  منةذ الةولادة مشةكلات 

وأوتةةار العضةةلات فةة  مراحةةل النضةة  وخصومةةاا فةة  المشةة  بسةةب  تدلةةص فةة  الأليةةا  العضةةلية 

للأجزاء المصابة، وتحديد لاذا ما كانت هذه الأجزاء منها الساقان معاا أو لاحداهما، الأمةر الةذي يةؤدي 

لالةةى وجةةود مشةةكلة لةةدى هةةذا اللةةرد عنةةد ارتيةةاده المدرسةةة، حيةةد يعتبةةر المشةة  العةةادي والجةةري مةةن 

اب رشاقة اللةرد فة  المشة  الحاجات الأساسية لدضاء حاجاته سواء ف  المدرسة أو المنزل، فعند غي

وتعثةةره فةة  الأجسةةام المحي ةةة فةة  بيئتةةه فةةإن ذلةةك يةةؤدي لالةةى شةةعور اللةةرد فةة  الدصةةور، ولامةةابته 

بالإحبةةةاط ممةةةا يةةةؤدي لالةةةى لان ةةةواءه وضةةةعف اتجاهةةةه نحةةةو الةةةتعل ، وهةةةذا مةةةا تؤكةةةده نتةةةاو  دراسةةةة 

(Messerole, Michael. 2002 حيد شةملت عينةة الدراسةة واحةد وتسةعين فةرداا مة ،) ن البةالغين

المصةةابين بالشةةلل الةةدماغ ، والتةة  تةة  بهةةا ربةةا العلاقةةة مةةا بةةين أنشةة ة مختللةةة مثةةل غسةةل الملابةةس 

وغسل الصحون وترتي  سرير النوم مع مستوى التحسن ف  زيادة الثدةة والرضةا عةن الةنلس النةات  

ن مثةةل هةةذه عنةةد لانجةةاز هةةذه الأعمةةال لةةدى جميةةع أفةةراد الدراسةةة، وقةةد أشةةارت النتةةاو  لالةةى أن لاتدةةا

النشاطات يزيد الثدة بالنلس عند المصاب وي لو عليه الارتياح عند لانجازه للأعمال الموكلة له، كمةا 

تشةةير نتةةاو  المشةة  الأمةةام  والجةةانب  علةةى عارضةةة التةةوازن بةةأن هنةةا  تحسةةناا فةة  الأداء تؤكةةده 

لددرة على التوازن لةدى الدياسات الدبلية والبعدية حيد يوجد فروق دالة، مما يؤكد وجود تحسن ف  ا

عينة الدراسة وهو الغرض من الاختبار، فإن ال لبة يحتاجون قةدراا كبيةراا مةن التةوازن فة  مهمةاته  

التعليمية والت  منها المش  والجري والتلاعةل فة  الصةف والمدرسةة، كمةا أنهة  بحاجةة للتةوازن فة  
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سةةية للةةتعل ، وفةة  غيةةاب التةةوازن مختلةةف المهةةارات الدراسةةية ومنهةةا الكتابةةة التةة  تشةةكل ركيةةزة أسا

(، حيةد أشةار فة  هةذا المجةال: 1219يصبح أمامه  عدبة أساسية ف  الكتابة وهذا مةا أكةده )محمةد، 

بأن التربية الجسمية تدةدم تمرينةات تسةاعد الأطلةال علةى لاكتسةاب التةوازن الم لةوب، بالإضةافة لالةى 

لخامةة بالكتابةة، وأن غيةاب التةوازن لةدى الترابا الحرك  الذي يدع  اكتسابه  للمهةارات المختللةة ا

هذه اللئة من ال لاب يةؤدي لالةى وجةود عدبةة فة  تةوجهه  نحةو الةتعل ، ولان وجودهةا يعةزز تةوجهه  

نحو التعل ، كما تؤكد نتاو  اختبارات الخرز فة  الخةيا وبنةاء المكعبةات وجةود تحسةناا قةد طةرأ علةى 

لةةى عينةةة الدراسةةة، وهةةذا مةةا يؤكةةد علةةى وجةةود أثةةر الأداء ممةةا يؤكةةد الأثةةر الإيجةةاب  لهةةذا البرنةةام  ع

الحركة ( -لايجاب  ف  هدف  الاختبارين سواء فة  التة زر البصةري الحركة  أو فة  الإدرا  )الحسة 

والت  تنعكس نتاو  تحسنها مباشرة ف  زيادة فةرص الاتجةاه نحةو الةتعل  ورفةع مسةتوى الثدةة بةالنلس 

ات خامة على ف  مسكه الأداة وخلةة حركةة اليةدين والت  بدورها تساعد ال ال  على لاكتساب مهار

ولانسيابها على الورق وكذلك دقة أمابع اليد ف  تشكيل حةرو  الكتابةة، بالإضةافة لالةى تة زر حركةة 

العين واليد، مما يؤدي لالى زيادة الثدة بةالنلس، لان معظة  الأطلةال الةذين يعةانون مةن شةلل دمةاغ  لا 

مشكلته  ف  لاعاقات حركية، لذا ت  وضع مختلف ايليات التة   يعانوان من لاعاقات عدلية ولانما تكمن

تخلف حدة التوتر لدى ال لاب المصابين بالشلل الدماغ  التشنج ، والت  استخدمها الباحد كوسيلة 

لتخليةةف حةةدة التةةوتر الأمةةر الةةذي كةةان لةةه أكبةةر الأثةةر فةة  رفةةع مسةةتوى الرشةةاقة والتةة زر الحركةة  

مصةابة سةواء الكبيةرة منهةا أو الدقيدةة، والتة  تتلةق مةع نتةاو  دراسةة والإطالة والمرونة للعضلات ال

( ف  أن ممارسةة التةدريبات العلاجيةة تةؤدي لالةى لازالةة الشةعور بةالعجز واللشةل، 9009)محروس، 

ولان وجةةود ال لةةل فةة  المةةاء يةةؤدي لالةةى تنشةةيا أعضةةاء جسةةمه ورفةةع الكلةةاءة الوىيليةةة للأرب ةةة 

لملصل مدى أوسع للحركةة، وأن الأطلةال ت ةوروا بشةكل ملحةوى الملصلية الليلية من حيد لاع اء ا

وخصوماا ف  نمو قدراته  الحركية الذي انعكس لايجابياا على نلسياته ، وأن معظة  الأطلةال شةعروا 

بأن هذه التدريبات عبارة عن ممارسة لعبة أكثر مما هو علاج مما زاد ف  دافعيةته ، وتوضةح نتةاو  

جود تحسن، حيد أشارت لالى وجود فرق ف  متوسا رت  الدياس الدبل  مدياس الاتجاه نحو التعل  و

والدياس البعدي نتيجة للبرنام  التأهيل  لأفراد العينة المصابين بالشلل الدماغ  التشةنج ، فالتةدري  

لا يعن  تكرار الاستجابة لانما هةو الجهةود المتكةررة لللةرد للتلاعةل مةع الموقةف بلعاليةة، فزيةادة عةدد 

والدقةةة والسةةرعة عبةةارة عةةن نتةةاج للتةةدري ، ويسةةاعد التةةدري  فةة  التغلةة  علةةى الإرتبةةا  المهةةارات 

والإستجابات غير الضرورية ويؤدي لالى تحسين الةتعل  وزيةادة الاتجةاه نحةوه، وهةذا يتلةق مةع نتةاو  

( الت  أىهرت نتاوجها وجود تحسةن فة  التوجةه نحةو الةتعل  Vedder, Veedrick, 2003دراسة )

المصةةابين بالشةةلل الةةدماغ  التشةةنج  نتيجةةة التعزيةةز والمكافةةأة لتنليةةذ الأداء بأفضةةل  عنةةد الأطلةةال

( الت  أشارت  Ketelaar, at. al.2001المستويات، وتتلق نتاو  الدراسة الحالية مع نتاو  دراسة )
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لوجود ارتلاع ف  مستوى الددرات الحركية والإدرا  وزيادة فة  قةدرات أطلةال الشةلل الةدماغ  فة  

 ةةور والةةتعل  بشةةكل ملمةةوس، أن التةةدري  فةة  طةةابع يجلةة  السةةرور والمةةرح يسةةاعد فةة  تخ ةة  الت

العدبات الت  يلرضها  الشةلل الةدماغ ، كمةا أن التةدري  ضةمن تمرينةات والتجرية  نتيجةة اكتشةا  

ال لةةل لنلسةةه فةة  لامكانيةةة تأديةةة تمرينةةات حركيةةة لةة  يمارسةةها سةةابداا وهةةذا مةةا يتلةةق مةةع نتةةاو  دراسةةة 

(Coppoled, 2004( ودراسةةة )Damiano, Abel, 1998 ةةد كةةلّا منهةةا أن ممارسةةة ( التةة  أكّا

التمارين العلاجية لأطلال الشلل الدماغ  تظهةر نتةاو  لايجابيةة فة  مسةتوى الأداء الحركة  ومسةتوى 

الثدة بالنلس وف  الأداء الذي يددموه وتوطيد العلاقة المباشرة مع أولياء أموره  لاذا مةا أشةرفوا علةى 

احل التنليةذ، وأن التة زر الحركة  يحسةن مةن قةدرة الاعتمةاد علةى الةنلس فة  النشةاطات التعليميةة مر

 الصلية.      
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 الاستنتاجات.
 لقد توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية:

يوجةةد فةةروق فرديةةة فةة  أداء الأفةةراد المصةةابين علةةى أداء جميةةع الاختبةةارات والمدةةاييس، سةةواء  -1

 امة أو الدقيدة أو الاتجاه نحو التعل .المعنية بالحركات الع

يعتمةةد ت ةةوير الاتجةةاه الإيجةةاب  نحةةو الةةتعل  علةةى ممارسةةة البةةرام  التأهيليةةة الحركيةةة للئةةة ذوي  -9

 الشلل الدماغ  التشنج .

يعةةد التةةدري  التةةأهيل  المةةنظ  علةةى أداء المهةةارات الحركيةةة العامةةة والدقيدةةة عةةاملاا أساسةةياا فةة    -3

 لس ولازالة الشعور بالخو .رفع مستوى الثدة بالن

يعد التدري  التأهيل  المنظ  على أداء المهارات الحركية العامة والدقيدة عاملاا أساسياا فة  رفةع  -2

 مستوى التلاعل والتشار  للأفراد المصابين بالشلل الدماغ  التشنج  ف  داخل الصف.

والدقيدةةة عةةاملاا أساسةةياا  يعتبةةر التةةدري  التةةأهيل  المةةنظ  علةةى أداء المهةةارات الحركيةةة العامةةة -5

لتحسةةين مسةةتوى الرضةةا عةةن المةةواد التعليميةةة الأساسةةية والاسةةتلادة مةةن ال اقةةات الكامنةةة لةةدى 

 الأفراد المصابين بالشلل الدماغ  التشنج .
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 التوميات.
 لقد توصل الباحث للتوصيات التاليه:

ل لبةة المصةابين تعتبر لاضافة عدد دروس التربية الرياضةية علةى جةدول الحصةص الإسةبوع  ل -

 بالشلل الدماغ  التشنج  بشكل منظ  وفعل .

يج  اتباع المدارس المعنية بهذه اللئةة لبةرام  منظمةة هةدفها زيةادة تلاعةل اللةرد ومشةاركته فة   -

 مختلف الأنش ة البدنية والإجتماعية وغيرها من الأمور الجديرة ف  الإهتمام.

ية وأسر هذه اللئة هدفها رفع سوية التعامل بشةكل لاقامة ندوات تثديلية للجمعيات والمدارس المعن -

 يؤدي لالى زيادة مستوى الددرات الحركية لهذه اللئة من الأفراد. 

لاخضاع المعلمين لالى دورات تأهيليةة حركيةة تهةد  لالةى ت ةوير قةدراته  فة  كيليةة التعامةل مةع  -

 هذه اللئة.

  التشةنج  للةذكور والإنةا  فة  لاجراء دراسات مستدبلية حول الأفراد المصابين بالشةلل الةدماغ -

 مختلف المراحل العمرية.

 ت وير برام  حركية شاملة للمصابين بالشلل الدماغ  التشنج . -
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 والابتداوية، مؤسسة المختار للنشر والتوزيع، الداهرة.  

(: الديةةاس فةة  المجةةال الرياضةة ، دار 1241أحمةةد محمةةد، البيةةك، علةة  فهمةة  )خةةاطر،  -

 المعار  للنشر والتوزيع.
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 (: التدوي  ف  التربية الحديثة، الداهرة، الم بعة العلمية.1214ع ية محمد )مترجمون( )
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 –الثاني  –ناقص من اصل المصدر  الملحق   الأول 

الثالث ( 
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 (2ملحق رقم  

 إختبار المهارات الحركية
 (:Jonsonsاختبار الرمي واللقف:   -1

 قياس التوافق والدقة. الغرض من الاختبار:

 يت ل  هذا الاختبار استخدام كرة ناعمة. الأدوات:

 وصف الاختبار:

سة ( يبعةد الجانة  الأسةلل 3م( محدد بشريا عرضةه )1مربع على الحاوا مساحته )رس   -

 س (.195من المربع عن الأرض )

 س (.95×95يرس  على زوايا المربع من الداخل مربعات مساحة كل مربع ) -

 س ( من الحاوا.100يرس  على الأرض خا بداية على بعد ) -

سة ( وبةين كةل مربةةع 95×95) وراء هةذا الخةا ترسة  خمسةةة مربعةات مسةاحة كةل مربةةع -

 س (.95وايخر مسافة )

 طريقة الأداء:

يدوم ال ال  بأداء رم  الكرة على الحاوا ولدلهةا مةن حالةة الوقةو  داخةل المربعةات  الرمي:

 محاولة(،  15=5×3ويع ى كل طال  ثلا  محاولات من كل مربع )

 طريقة التسجيل:

الكرة على أي من المربعات الجانبية، أما يمنح ال ال  درجتان لاذا تمكن من تصوي   الرمي:

 لاذا أماب المربع الكبير فيع ى درجة واحدة فدا، ولاذا ل  تصل لالى المربع يع ى ملراا.

يمنح ال ال  درجتان لاذا تمكن من لدف الكرة الت  مررها ول  يتر  المربةع الةذي قةام  اللقف:

 بالرم  منه.

كةةرة التةة  مررهةةا ولكنةةه خةةرج مةةن يمةةنح ال الةة  درجةةة واحةةدة لاذا تمكةةن مةةن لدةةف ال

( للرمةة  30=9×15المربةةع ولةةو برجةةل واحةةدة. وبةةذلك تكةةون مجمةةوع الةةدرجات النهاويةةة )

 ( درجة.40( للدف، والمجموع الكل  )30=9×15)
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 توجيهات عامة:

 الدرجة الكلية ه  مجموع الدرجات الت  يسجلها من المربعات الخمسة.

 ف  المحاولات الرسمية.يسمح بمحاولتين تدريبيتين قبل البدء 

 يج  التزام ال ال  بعدم الخروج من المربعات عند المحاولة. 

 

 اختبار الإطالة والمرونة:  -4

 قياس الإطالة والمرونة الغرض من الاختبار:

 ( ومدرج بنصف السنتمتر.4505خا مدرج بالسنتمتر طوله )الأدوات: 

 وصف الاختبار:

سةة ( مةةدرج بنصةةف السةةنتمتر، وعلةةى بعةةد 4505رسةة  علةةى الحةةاوا خةةا مةةدرج طولةةه ) -

سةة ( يرسةة  خةةا عمةةودي علةةى الحةةاوا لةةيلمس الأرض ثةة  يرسةة  خ ةةاا علةةى الأرض 30)

 متصل بالخا العمودي ومتوازي مع الأرض.

يدف ال ال  بحيد يكون جانبه الأيمن ف  اتجاه الحاوا المرسوم عليه الخ وط الم لوبة،  -

 وقدماه عند الخا الموازي للأرض.

ل ال  اللف بيده اليمنى ومن خلف الجان  الأيسر أن يلمةس أي ند ةة علةى الخةا يحاول ا -

 المرسوم.

يدف بالعكس بحيد يكون جانبه الأيمن هو المواجه للحاوا وعليه أن يحاول باللف لةيلمس  -

 باليد اليسرى أبعد ند ة على الخا المرسوم.

 يعد السنتمتر الواحد درجة.تسجل الدراءة الت  يلمسها ال ال  لكلا الجانبين، و التسجيل:

 

 اختبار المرونة الديناميكية: -3

 قياس المرونة والت زر العصب  العضل . الغرض من الاختبار:

 ساعة توقيتالأدوات: 

يدةةف ال الةة  مواجهةةاا للحةةاوا ويبعةةد عةةن الحةةاوا بمسةةافة لا تسةةمح للمدعةةدة وصببف الإختبببار: 

 تكون هنا  مسافة معدولة.بملامسة الحاوا عند لانثناء الجذع لأسلل أي أن 

ف  مسةتوى الكتلةين علةى الحةاوا )×( يدف ال ال  الددمان فتحا ويرس  علامة  طريقة الأداء:

 خلف الددمين.)×( وكذلك علامة 

ثانيةةة( ويجةة  أن تبدةةى  90يسةةجل عةةدد المةةرات التةة  يلمةةس بهةةا العلامتةةين خةةلال ) التسببجيل:

 الددمان ملامستان للأرض.

 

 متعرج: اختبار الجري ال -2

 قياس مستوى الرشاقة. الغرض من الاختبار:

م( تثبةةت علةةى الأركةةان 5×3خمسةةة قةةواو  أو شةةواخص / سةةاعة توقيةةت/ مسةةت يل ) الأدوات:

 الأربعة للمست يل ويثبت الداو  الخامس ف  وسا المست يل.

ومةن ، 8يدوم ال ال  بعد سماع لاشارة البداية بةالجري المتعةرج علةى شةكل  الاختبار: وصف

 ان البداية المحدد وبجان  الداو  يؤدي العمل ثلا  مرات،مك

يسةةجل الةةزمن الةةذي يد عةةه ال الةة  مةةن لحظةةة سةةماع الإشةةارة حتةةى العةةودة لند ةةة  التسببجيل:

 البداية.

 توجيهات عامة:

 يج  عدم لمس الدواو  أثناء الجري. -
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 يج  اتباع خا السير المحدد، ولاذا حد  مخاللة، يعاد الاختبار مرة أخرى. -

 (.1214سانين، )ح

 

 اختبار المشي على عارضة التوازن:  -5

 قياس الددرة على التوازن. الغرض من الاختبار:

سةةة ( ومدةةةدار ارتلاعهةةةا 95عارضةةةة تةةةوازن أو مدعةةةد سةةةويدي مدلةةةوب عرضةةةها ) الأدوات:

 س (، ساعة توقيت.10)

 لأمام والجن .يدوم ال ال  بالمش  على عارضة التوازن ذهاباا ولاياباا لالى اطريقة الأداء: 

يسةةجل الةةزمن الةةذي حددةةه ال الةة  خلالةةه أداء التمةةرين لأقةةرب جةةزء مةةن  طريقببة التسببجيل: 

 (.1241الثانية،  )حسانين، 
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 اختبار وضع الخرز في الخيط  -6

 قياس الت زر البصري والحرك  )توافق اليد مع العين(.الغرض من الاختبار: 

 ثانية. 30يا مرن خلال ( ف  خ9س 105وضع خرز بحج  )وصف الاختبار: 

 س ( ساعة توقيت.105خيا / خرز بحج  )الأدوات: 

بعد لاع اء لاشارة البدء لل ال  يدوم ال الة  بوضةع الخةرز فة  الخةيا ويةت   طريقة التسجيل:

 ( ثة  يةت  عةد الخةرز التة  وضةعها ال الة  فة  الخةيا 30لايدا  ساعة التوقيت بعةد مةرور )

  (.30خلال )

 تبار لل لبة بأداء نموذج من قبل المعل  / المعلمة.يت  شرح الاخ ملاحظة:

 

 اختبار بناء المكعبات: -7

 الحرك ( . -قياس الإدرا  )الحس  الغرض من الاختبار:

 .4مكعبات عدد  الأدوات:

( مكعبةةات، وذلةةك بوجةةود 3( طبدةةات، وبنةةاء جسةةر مةةن )3بنةةاء بةةرج مةةن ) وصببف الاختبببار:

 الأخيرة وبإخلاء النموذج ف  المهمة الأولى. نموذج أمام ال ال  ف  المهمات الثلا 

 2ثانيةةة )الدرجةةة الدصةةوى  30يع ةةى ال الةة  أعلةةى درجةةة لأداوةةه خةةلال  طريقببة التسببجيل:

 درجات، والدرجة الأدنى ملر( وتسّجل الدرجات كالتال :

 درجات(. 2( مكعبات بنجاح )4يدوم ال ال  ببناء من )

 درجات(. 3( مكعبات بنجاح )4) يدوم ال ال  بتدليد المعل  ببناء هرم من

 ( مكعبات بنجاح )درجتين(.3يدوم ال ال  بتدليد المعل  ببناء جسر من )

 ( مكعبات بنجاح )درجة واحدة(.3يدوم ال ال  بتدليد المعل  ببناء برج من )

 لا لاجابة )ملر(.
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 (5ملحق رقم  
 البرنامج التأهيلي الحركي

 أولًا: تهدئة التوتر العضلي:
د الوحدات عد البعد

 التعليمية
 الأهداف والأنشطة

 4يدوم الباحد وفريده بعمل لاطالة للأطرا  الأربةع لل الة . )يكةرر  -1 ست وحدات تعليمية  تمارين الإطالة والمرونة -
  (. 4مرات لكل طر  مدة 

متر، يكةرر بعةد الراحةة  9يؤدي ال ال  الزحف على الب ن )لمسافة  -9
 مرات(. 4

مةرات لمةدة  4وعمل مرجحةات )يكةرر  الجلوس على جس  لاس وان  -3
 د( 3

الرقود على الب ن على جس  لاس وان  وعمةل مرجحةات مةع مراقبةة  -2
 د(. 3مرات لمدة  4الباحد وفريق العمل )يكرر 

 مرة(. 11الوقو  بالسند ولاجراء لف للجدع لليمين واليسار )يكرر  -5
الرقود على الظهر والذراعين للأعلى لاجراء ثن  للجذع يمين ويسةار  -4

 مرة(. 19يكرر )
الرقةةود علةةى الةةب ن محاولةةة تدريةة  وتبعيةةد الدةةدمين عةةن بعضةةهما  -4

 مرة(. 19)يكرر 
الرقةةود علةةى الظهةةر محاولةةة لةةف الةةرأس لليمةةين واليسةةار فةة  ثةةلا   -1

 مرة(. 19عدات بالتدري  )يكرر 
 مرات(. 4الرقود على الظهر محاولة مد الذراعين جانباا )يكرر  -2

 تمارين الإطالة والمرونة مةن -
خةةةةةةلال التحليةةةةةةز  )التمةةةةةةارين 

 Activeالإيجابيةةةةةةةةةة  
Exercises) 

يدوم الباحد وفريده بعمل تحليز لل ال  للمس )الأجسام ومد اليةد  -10 
 مرات(. 4المصابة بالتشن  )يكرر 

يدةةوم الباحةةد وفريدةةه بعمةةل تحليةةز لل الةة  للمةةس الأجسةةام ومةةد  -11
 مرات(. 4الساق المصابة بالتشن  )يكرر 

بعمةةل تحليةةز لل الةة  للمةةس الأجسةةام ولةةف يدةةوم الباحةةد وفريدةةه  -19
 مرات(. 4الرأس بعكس الجهة المصابة بالتشن  )يكرر 

يسةةةتلد  ال الةةة  علةةةى الأرض ويدةةةوم الباحةةةد وفريدةةةه بتحليةةةز  -13
ال ال  يجعله يدير الرأس فة  الإتجةاه المعةاكس ليةرى مةا يجةري 

 مرات( 4حوله. )يكرر 
عبة أمامه لرفع الرقود على الب ن وشد لانتباه ال لل بخشخيشة أو ل -12

 مرات(. 4رأسه لأقصى درجة )يكرر 
 

عدد الوحدات  البعد
 التعليمية

 الأهداف والأنشطة

عشةةةةةةةةةرة وحةةةةةةةةةدات  تمارين التنلس العميق -
 تعليمية

يدوم الباحد ومساعديه بتوزيع بالونات على ال لبة ويدوم ال لاب  -1
 مرة مع لاع اء راحة(. 90بنلخها من وضع الوقو  )يكرر 

ب بأخةةذ أكبةةر شةةهيق ثةة  عمةةل زفيةةر بب ةة  مةةن وضةةع يدةةوم ال ةةلا -9
 مرة مع الراحة(. 90الرقود على الظهر )يكرر 

يدوم ال لاب بأخذ شهيق ولاخةراج الزفيةر فة  ثةلا  عةدات )يكةرر  -3
 مرة مع الراحة(. 90

يدوم ال لاب بأخذ شةهيق ولاخةراج الزفيةر فة  أربةع عةدات )يكةرر  -2
 مرة(. 90

باحد وفريده بعمل تمارين لاطالة للأطةرا  الأربةع لل الة  يدوم ال -5  تمارين الإطالة والمرونة -
 مرات لكل طر (. 10)يكرر 

يدوم ال ال  بأخذ شهيق ولاخراج الزفيةر فة  خمةس عةدات )يكةرر  -4  تمارين التنلس العميق -
 مرة(. 90

 ( ث  لاخةراج الزفيةر فة   9يدوم ال ال  بأخذ أكبر شهيق والكت  ) -4
 الراحة(. مرات مع 10بالون بثلا  عدات )يكرر 

يأخذ ال ال  شةهيداا عميدةاا مةن الأنةف، تةنلس مةن الةب ن )الحجةاب  -1  تمارين التنلس العميق -
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الحةةاجز( وتةةر  الهةةواء ينتشةةر فةة  منتصةةف الجةةزء العلةةوي مةةن 
 مرة(. 90الصدر متبوع بزفير طويل ب ي . )يكرر 

يضاعف ال ال  التنلس من خلال )الأفكار والتأمل ولايداع  جسمه  -2
 مرات(. 10ترخاء )يكرر ف  حالة لاس

لاختيةةةار ال الةةة  كلمةةةة )رمةةةز( يةةةت  تكرارهةةةا مةةةع كةةةل زفيةةةر مثةةةل  -10
 لاسترخاء.. هادم.

يعمةةق الباحةةد التةةرابا بةةين الرمةةز والإسةةترخاء التةةام مةةن خةةلال  -11
 مرة(. 90الشرح المبسا )التكرار 

يبةةدأ ال الةة  بةةالرمز ولاسةةتدعاء الشةةعور بالإسةةترخاء مةةع التةةدفق  -19
 مرات(. 10خلال الجس ، )يكرر  السريع لهذا الشعور بسرعة

يبدأ ال ال  بتصور شةعاع ضةوو  يلحةص الجسة  وهةذا الشةعاع  -13
مشةةحون بالإسةةترخاء وبواسةة ته يمكةةن لازالةةة أي تةةوتر فةة  أي 

 مرات(. 10من دة، يستمد هذا الإشعاع من الشهيق )يكرر 
لاسةةتخدام طريدةةة الرمةةز أثنةةاء الرقةةود علةةى الظهةةر والرقةةود علةةى  -12

 مرات(. 10وقو  )يكرر الب ن والجلوس ث  ال
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عدد الوحدات  البعد

 التعليمية
 الأهداف والأنشطة

تعلةةي  السةةي رة علةةى كميةةة الشةةد  -
 العضل 

أربةةةةع وحةةةةدات 
 تعليمية

يدوم ال ال  من وضع الرقود على الظهر بالشةد بدرجةة بسةي ة  -1
للأجةةزاء غيةةر المصةةابة بحيةةد لا تحةةد  أي حركةةة فةة  الجةةزء 

 مرات لكل جزء(. 1)يكرر 
وم ال الةةة  مةةةن وضةةةع الرقةةةود علةةةى الظهةةةر بالشةةةد بدرجةةةة يدةةة -9

متوس ة للأجزاء غير المصابة تحد  حركة بسةي ة فة  الجةزء 
 مرات لكل جزء(. 1)يكرر 

يدوم ال ال  من وضع الرقود علةى الظهةر بالشةد بدرجةة أسةرع  -3
 1للأجزاء غير المصابة تحد  حركة سريعة ف  الجزء )يكةرر 

 مرات لكل جزء(.
وضع الرقود على الظهر بسةح  أجسةام خليلةة  يدوم ال ال  من -2

 مرات(. 1ث  متوس ة ث  ثديلة بالأطرا  غير المصابة يكرر )
يدوم ال ال  من وضع الرقود على الظهر بالشةد بدرجةة بسةي ة  -5

 1للأجةةزاء المصةةابة بحيةةد لا تحةةد  حركةةة فةة  الجةةزء )يكةةرر 
 مرات لكل جزء(.

بدرجةةةة يدةةةوم ال الةةة  مةةةن وضةةةع الرقةةةود علةةةى الظهةةةر بالشةةةد  -4
متوسةة ة للأجةةزاء المصةةابة تحةةد  حركةةة بسةةي ة فةة  الجةةزء 

 مرات لكل جزء(. 1)يكرر 
يدةةةوم ال الةةة  مةةةن وضةةةع الرقةةةود علةةةى الظهةةةر بالشةةةد بسةةةرعة  -4

 1للأجةةزاء المصةةابة تحةةد  حركةةة سةةريعة فةة  الجةةزء )يكةةرر 
 مرات لكل جزء(. 

تمارين الإطالة والمرونة    )من  -
 وضع الرقود على الظهر(

حد وفريده بعمل لاطالة بشةكل ب ة ء للأطةرا  الأربةع يدوم البا -1 
 مرات لكل طر (.  2لل ال  )يكرر 

تمةةارين الإطالةةة والمرونةةة )مةةن  -
 وضع الجلوس ال ويل(

يةةؤدي ال الةة  عمةةل لاطالةةة باسةةتخدام الحةةاوا للأجةةزاء المصةةابة  -2 
 مرات لكل طر (. 3ذاتياا )يكرر 

تمةةارين الإطالةةة والمرونةةة )مةةن  -
 ى الب ن(وضع الرقود عل

يؤدي ال ال  من وضع الرقةود علةى الةب ن رفةع رأسةه فةوق  -10 
 30مستوى الكتف ويحركه مةن جانة  لالةى وخةر )يكةرر لمةدة 

 ثانية ف  محاولتين ناجحتين(.
تمةةةةارين التةةةةنلس العميةةةةق )مةةةةن  -

 وضع الجلوس ال ويل(
 ( ث  زفيةر بةثلا   5يدوم ال ال  بأخذ أكبر شهيق والكبت ) -11 

 مع الراحة(.مرات  3عدات )يكرر 
تمةةةةارين التةةةةنلس العميةةةةق )مةةةةن  -

 وضع الجثو(
استخدام طريدة الرمز للتنلس العميق من وضع الجثةو )يكةرر  -19 

 مرات(. 4

عدد الوحدات  البعد

 التعليمية

 الأهداف والأنشطة

تمةةارين الإرتخةةاء الحركيةةة  -

 )الهزهزة(

لى الظهر ث  عمةل يدوم الباحد وفريده بوضع ال ال  الرقود  ع -1 أربع وحدات تعليمية

 د(. 10مرات لمدة  2هزهزات لساق  ال ال  )يكرر 

يدوم الباحد وفريده بوضع ال ال  الرقود  على الظهر ث  عمةل  -9

 د(. 10مرات لمدة  2هزهزات لذراع  ال ال  )يكرر 

يدوم الباحد وفريدةه بوضةع ال الة  جالسةاا علةى كرسة  وعمةل  -3

 د(. 10مرات لمدة  2هوهزات لساق  ال ال  )يكرر 

يدوم الباحد وفريده بوضع ال ال  جالسةاا علةى الكرسة  وعمةل  -2

 د(. 10هوهزات لذراع  ال ال  )يكرر لمدة 

تمةةارين الإرتخةةاء الحركيةةة  -

 )ذاتياا(

يدوم الباحد وفريده بوضةع ال الة  الرقةود علةى الظهةر، مسةك  -5 

العدلة الأولى لسل  الحاوا ث  دوران الرجلين جهةة اليمةين وجهةة 

 مرة(. 19تبادل )يكرر اليسار بال

جثةةو مواجةةه لسةةل  الحةةاوا مةةع المسةةك فةة  مسةةتوى الصةةدر، ثنةة   -4  تمارين الإرتخاء الحركية -
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 مرة(. 19أعلى الجذع خللاا مع فرد الذراعين )يكرر 

يدوم كل طالبين بةالجثو بشةكل متدابةل ومرجحةة الةذراعين أسةلل  -4  تمارين الإطالة والمرونة -

 مرة(. 19وجانباا )يكرر 

وم كل طالبين من وضع الجلوس ال ويةل ىهةر لظهةر بضةغا يد -1

الذراعين خللاا ممسكاا بالعصا، ويت  تبادل العمةل مةع الزميةل فة  

 مرة(. 19مدتين )يكرر 

استخدام طريدةة الرمةز أثنةاء الجلةوس ال ويةل والوقةو  )يكةرر  -2  تمارين التنلس العميق -

 مرة(. 19

  مةةن مةةن وضةةع الوقةةو  يأخةةذ ال الةة  شةةهيق عميةةق بب ةة -10

الأنةةف، تةةنلس مةةن الةةب ن )الحجةةاب الحةةاجز( وتةةر  الهةةواء 

ينتشر ف  منتصف الجةزء العلةوي مةن الصةدر متبوعةاا بزفيةر 

 مرة(. 19طويل ب  ء )يكرر 

 

 

 
عدد الوحدات  البعد

 التعليمية

 الأهداف والأنشطة

ن دةةة البركةةة فةة  لبةةاس يرافةةق الباحةةد وفريدةةه ال ةةلاب لالةةى م -1 وحدتين تعليميتين الاقتراب من بركة السباحة -

 مرة(. 9السباحة )يكرر 

ي لةة  الباحةةد مةةن ال ةةلاب مشةةاهدة السةةباحين وهةة  يجلسةةون  -9

 مرة(. 9بالدرب من البركة )يكرر 

ي ل  الباحد من ال الة  الإقتةراب مةن حافةة البركةة ثة  العةودة  -3

 مرات(. 2لالى مكانه )يكرر 

ودة ي ل  الباحد من ال ال  أن يملأ وعاء من ماء البركةة والعة -2

 مرة(. 9لالى مكانه )يكرر 

ي ل  الباحد من ال ال  أن يمش  بمرافدته حول البركة عنةدما  -5

 مرات(. 2تكون الأرض حول البركة جافة )يكرر 

ي ل  الباحد من ال الة  أن يمشة  بمرافدتةه ممسةكاا بيةده حةول  -4

البركة عندما تكةون الأرض مبللةة وينبهةه لالةى المشة  بخ ةوات 

 رات(.م 2قصيرة وبحذر )يكرر 

ي لةة  الباحةةد مةةن ال الةة  الجلةةوس علةةى حافةةة البركةةة محركةةاا  -4

 د(. 10مرة لمدة  9رجليه ف  الماء الداف  )يكرر 

 

الاقتراب من بركة السباحة  -

 والنزول بها

ي ل  الباحد وفريدةه مةن ال الة  النةزول فة  البركةة باسةتخدام  -1 

السل ، الظهر مواجه للماء بحيد يمسك ال ال  من وسة ه حتةى 

 د ف  الماء(. 10مرات لمدة  2ستدر واقلاا ف  الماء )يكرر ي

 

 

 

 343-353درجة حرارة الماء 
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عدد الوحدات  البعد

 التعليمية
 الأهداف والأنشطة

تعلةةةةةي  النمةةةةةاذج الحركيةةةةةة  -

 داخل الماء

ي لةة  الباحةةد مةةن ال الةة  النةةزول لالةةى المةةاء باسةةتخدام السةةل   -1 وحدتين تعليميتين

الوقةةو  بالمةةاء وال الةة  ممسةةكاا بحافةةة  وبمسةةاعدة الباحةةد ثةة 

 مرات(. 2البركة )يكرر 

يمسك الباحد يدي ال ال  مواجهة وي لة  منةه السةير معةه فة   -9

 د(. 9مرات لمدة  2المن دة غير العميدة )يكرر 

ي لةة  الباحةةد مةةن ال الةة  المشةة  علةةى طةةر  البركةةة ممسةةكاا  -3

رات مة 2بالانبوب المثبت من الداخل على جان  البركة )يكةرر 

 د كل مرة(. 10لمدة 

ي ل  الباحد مةن ال الة  المشة  ممسةكاا الحبةل المثبةت بإحةدى  -2

مةرات لمةدة  2يديه حتى يد ع المسافة بين حافت  البركة )يكرر 

 د كل مرة(. 10

يحدد الباحد المن دة غير العميدةة بحبةل، ثة  ي لة  الباحةد مةن  -5

 ال الةة  المشةة  فةة  أي لاتجةةاه يريةةده مةةع وجةةود الباحةةد وفريدةةه

 د كل مرة(. 5مرة لمدة  9داخل الماء )يكرر 

ي لةة  الباحةةد مةةن ال الةة  الصةةعود مةةن المةةاء  باسةةتخدام سةةل   -4

 مرات(. 2البركة، الظهر مواجه للماء )يكرر 

 
 
 
 
 

  

 

 

 
عدد الوحدات  البعد

 التعليمية
 الأهداف والأنشطة

تعل  النماذج الحركية داخل  -

 الماء

 

 

 

 

ي لةةة  الباحةةةد مةةةن ال الةةة  النةةةزول معةةةه فةةة  بركةةةة السةةةباحة  -1 حدتين تعليميتينو

والوقةةو  مواجهةةاا جانةة  البركةةة ممسةةكاا بةةالانبوب المثبةةت علةةى 

محيا البركة، ث  ي ل  منه تبديل الإتجاه حس  الإشارة )يكةرر 

 د كل مرة(. 10مرة لمدة  9

ي ل  الباحد مةن ال الة  ثنة  وسة ه حتةى يلامةس وجهةه مةاء  -9

 مرات(. 1كة )يكرر البر

ي ل  الباحد من ال ال  مسك الأنبوب المثبت من خلف ىهةره  -3
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 تمارين التنلس العميق -

 مرات(. 1وثن  وس ه حتى يلامس وجهه الماء )يكرر 

يدةدم الباحةد نموذجةاا لأخةذ الشةهيق وكةت  الةنلس مةن وضةع ثنة   -2

 مرات( 2الجذع للامام مدة ثلا  ثوان  )يكرر 

النلس من وضةع  يددم الباحد نموذجاا لل ال  لأخذ الشهيق وكت  -5

 مرات(. 2الدرفصاء مدة ثلا  ثوان  )يكرر 

ي ل  الباحد من ال ال  أن يدلده ف  التمرنيين السابدين )يكرر  -4

 مرات(. 1

يكرر ال ال  التمرين السابق حتى يسةت يع أن يكةت  نلسةه تحةت  -4

 مرات(. 1الماء مدة ثلا  ثوان عندما ي ل  منه ذلك )يكرر 

   

 

 

 
عدد الوحدات  البعد

 التعليمية
 الأهداف والأنشطة

تعلةةةةةي  النمةةةةةاذج الحركيةةةةةة  -

 داخل الماء

 

 تمارين التنلس العميق -

ي لةة  الباحةةد مةةن ال الةة  النةةزول وحةةده لالةةى البركةةة لان أمكةةن  -1 ثلا  وحدات تعليمية

ولالا فةةلا النةةزول بمسةةاعدة الباحةةد لل الةة ، ثةة  مسةةك ال الةة  

شةةهيق الانبةةوب المثبةةت مةةن خلةةف ىهةةره وثنةة  وسةة ه مةةع أخةةذ 

 مرة(. 19طويل ب  ء يتبعه زفير تحت الماء )يكرر 

 4يدةةدم الباحةةد نموذجةةاا لالتدةةاط حجةةراا مةةن قةةاع البركةةة )يكةةرر  -9

 مرات(.

ي لةة  الباحةةد مةةن ال الةة  ثنةة  جذعةةه ليضةةع وجهةةه فةة  المةةاء  -3

 مرة(. 19لمشاهدة الحجارة أو الكرات الزجاجية الملونة )يكرر 

ن الحجارة أو الكةرات ي ل  الباحد من ال ال  لاحضار واحد م -2

 مرة(. 19الزجاجية )يكرر 

ي ل  الباحد من ال ال  احضار حجر أو كرة بلةون معةين مةن  -5

 مرة(. 19تحت الماء ف  المن دة غير العميدة )يكرر 

يجةةري الباحةةد مسةةابدة لجلةة  أكبةةر عةةدد ممكةةن مةةن الحجةةارة  -4

 مرات(. 4)يكرر 

ية ي ل  الباحد من ال الة  المشة  باسةتدامة علةى خةز  أرضة -4

 مرة بعرض البركة(.19البركة )يكرر 

ي لةة  الباحةةد مةةن ال الةة  المشةة  بتعةةرج حسةة  ألةةوان خةةز   -1

 مرة بعرض البركة(. 19أرضية البركة )يكرر 
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عدد الوحدات  البعد

 التعليمية

 الأهداف والأنشطة

تعلةةةي  الإسةةةترخاء وال لةةةو  -

 على الماء

لنةزول وحةده لالةى البركةة، ثة  يمسةك ي ل  الباحد من ال الة  ا -1 ثلا  وحدات تعليمية

ال ال  الانبوب المثبت من خلةف ىهةره ويثنة  وسة ه مةع أخةذ 

 مرات(. 4شهيق طويل ب  ء يتبعه زفير تحت الماء )يكرر 

يدةةوم الباحةةد بتثبيةةت ال وشةةات المنلوخةةة علةةى أطرافةةه الأربةةع  -9

 مرات(. 4والديام بنموذج أمام ال لاب )يكرر 

علةةةى أحةةةد ال ةةةلاب ولاع اوةةةه  يدةةةوم الباحةةةد بت بيةةةق النمةةةوذج -3

 مرات(. 4التعليمات لل لو على الظهر بالماء )يكرر 

يضع الباحةد ال واشةات علةى الأطةرا  الأربةع لل الة  ويدةوم  -2

 مرات(. 4بسنده وهو بوضع ال لو على الظهر )يكرر 

يدةةوم الباحةةد بتخليةةف السةةند تةةدريجياا مةةع لاع ةةاء تعليمةةات أخةةذ  -5

مةرات  3 ة ء )يكةرر أكبر شةهيق ب ة ء وعمةل زفيةر طويةل ب

 د ف  كل مرة(. 15لمدة 

يدوم الباحد بنلس التمرين السابق مع وضع أحزمة ال لةو علةى  -4

 مرات(. 3الحوض )يكرر 

ي لةة  الباحةةد مةةن ال الةة  وبةةنلس التمةةرين السةةابق مةةع الكبةةت  -4

 مرت(. 2  )يكرر  3للنلس لمدة 

يدةةوم الباحةةد بلةةك الحةةزام كةةاملاا مةةع وجةةوده مدتربةةاا مةةن ال الةة   -1  

بحيةةد ي لةة  منةةه الإسةةترخاء التةةام والإحسةةاس بارتخةةاء أجةةزاء 

 مرات(. 4الجس  )يكرر 

ي ل  الباحد من ال الة  تحريةك أطرافةه كةلاا علةى حةده وبكةل  -2

ب  ء مع لاستمرار أخذ أكبةر شةهيق بب ة  متبةوع بزفيةر طويةل 

 مرات لكل طر (. 2ب  ء )يكرر 

بةأي  ي ل  الباحد من ال ال  وضع ال لو على الظهر والتأمةل -10

 مرات(. 3ش ء يحبه كلون السماء أو شكل الدمر )يكرر 

 



www.manaraa.com

 

 

 (6ملحق رقم  

 إستبانة الاتجاه نحو التعلم
موافق  العبـــــــــــــارة الرقم

 بشدة

غير  موافق

 متأكد

غير 

 موافق

غير موافق 

 بشدة

      أح  دراسة المواد والكت  التعليمية 1

حف أح  قراءة الموضةوعات المكتوبةة فة  الصة 9

 والمجلات والإعلانات المختللة.

     

الكتةةةة  والمدرسةةةةة مهمةةةةة نحتاجهةةةةا فةةةة  حياتنةةةةا  3

 اليومية.

     

      أستمتع بالجلوس وحدي ف  المدرسة. 2

يحةة  زملاوةة  الحركةةة واللعةة  فةة  الصةةف أكثةةر  5

 من . 

     

تسةةةةاعدن  الحصةةةةص المدرسةةةةية علةةةةى اللةةةةرح  4

 والإنبساط خلال اليوم.

     

      بالملل ف  ع لة نهاية الاسبوع.أشعر  4

      أكره المدرسة ولا أحبها. 1

تساعدن  المدرسة على تعلة  طريدةة التعامةل مةع  2

 الحياة.

     

أسةةةةت يع الحصةةةةول علةةةةى علامةةةةات عاليةةةةة فةةةة   10

 المدرسة.

     

      أعتدد أن أمدقاو  يحبون الكتابة أكثر من . 11

جةةةودي فةةة  أفضةةةل وجةةةودي فةةة  المنةةةزل عةةةن و 19

 المدرسة.

     

أشةةعر بالعصةةبية عنةةدما أبةةدأ فةة  عمةةل الواجبةةات  13

 المدرسية بالمنزل. 

     

      يح  أمدقاو  الدراءة أكثر من . 12

      أفضل لو كان وقت الحصة أطول. 15

      أكره تعل  الحساب 14
 

 

موافق  العبـــــــــــــارة الرقم

 بشدة

غير  موافق

 متأكد

غير 

 افقمو

غير موافق 

 بشدة

      أكره الدراءة عن دفتري. 14

      أفضل عدم الدراءة عن اللوح أو الكتاب. 11

أكره ممارسة التدريبات الت  تحتاج حركة وتدليد  12

 أدوار.

     

      المعلمون يشكلوا الملل ف  الحياة. 90

      أح  المشاركة بالصف من خلال رفع الإمبع 91

لمشاركة بالصف مةن خةلال الوقةو  علةى أح  ا 99

 الددمين.

     

      أشعر بالراحة عند غياب معلمة الصف. 93

      المعلمين واحدة من الأشياء المهمة ف  الحياة. 92
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      أح  الحركة المستمرة واللع  مع زملاو  95

      أكره الكتابة على اللوح. 94

لسةةةةنوات لا أحةةة  أن أبدةةةةى فةةةة  المدرسةةةة فةةةة  ا 94

 الدادمة.

     

تجعلان  المدرسة والتعلي  أشةعر بةالخو  وعةدم  91

 الارتياح.

     

أشعر بالسعادة والإنبساط عندما أتعل  شيئاا جديةداا  92

 ف  الحصص بالمدرسة.

     

      الكت  من الأشياء المهمة ف  الحياة. 30

أفضةةةل أن أبدةةةى فةةة  الحصةةةص للةةةتعل  بةةةدلاا مةةةن  31

 ل.ذهاب  للمنز

     

      أكره تعل  العلوم 39

      أعتدد أن أمدقاو  يحبون الرس  أكثر من . 33

      المدرسة لا تعلمن  شيئاا. 32

      أكره الكتابة على الدفتر. 35
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 (8ملحق رقم  

 استبانة الإتجاه نحو التعلم

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

 . المحترم……………………………………………………………………الأستاذ الدكتور  

 

 بعد التحية ،،،

 

أقةةوم أنةةا ال الةة  عايةةد زيةةادات مةةن كليةةة الدراسةةات التربويةةة العليةةا قسةة  التربيةةة  

الخامة / جامعة عمان العربية بإجراء دراسة للتعر  على فاعلية برنةام  تةدريب  فة  

الة التأهيل الحركة  للأطلةال ذوي الشةلل الةدماغ  وأثةره علةى الإتجةاه نحةو الةتعل  كرسة

 دكتوراه.

 

ولما نعهده بك  كونك  مةن أمةحاب الخبةرة الأكاديميةة والبحثيةة فة  هةذا المجةال  

فأغدو ممتناا لك  لةدى تكةرمك  بةالإطلاع علةى الإسةتبيان الخةاص للتعةر  علةى مسةتوى 

الإتجاه نحو التعل  لةدى هةذه اللئةة مةن ال ةلاب والةذين مسةتوى ذكةاوه  طبيعة  وبأعمةار 

صابين بشلل دماغ  تشنج  نصل  طول ، وذلةك لإبةداء الةرأي سنة وم 19-1سنية من 

ولارشةةادي بالملاحظةةات ومةةدى ملاءمتهةةا لموضةةوع البحةةد لغايةةات تحكيمةةه ولاقةةراره 

 بصيغته النهاوية ل لاا.

 

 ولكم كل الإحترا  التقدير

 

 الباحث
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 المحترم. ………………………………………………………………الأستاذ الدكتور 

 

 بعد التحية ،،،

 

أقةةوم أنةةا ال الةة  عايةةد زيةةادات مةةن كليةةة الدراسةةات التربويةةة العليةةا قسةة  التربيةةة  

الخامة / جامعة عمان العربية بإجراء دراسة للتعةر  لالةى فاعليةة برنةام  تةدريب  فة  

التأهيل الحركة  للأطلةال ذوي الشةلل الةدماغ  وأثةره علةى الإتجةاه نحةو الةتعل  كرسةالة 

 دكتوراه.

 

ما نعهده بك  كونك  مةن أمةحاب الخبةرة الأكاديميةة والبحثيةة فة  هةذا المجةال ول 

فأغدو ممتناا لك  لدى تكرمك  بالإطلاع على المداييس والإختبةارات الخامةة بالمهةارات 

الحركية لدى هذه اللئة من ال ةلاب، والةذين مسةتوى ذكةاوه  طبيعة  وبأعمةار سةنية مةن 

نصل  طول ، وذلك لإبداء الرأي ولارشةادي  سنة ومصابين بشلل دماغ  تشنج  1-19

بالملاحظات ومدى ملاءمتها لموضوع البحد لغايات تحكيمه ولاقراره بصةيغته النهاويةة 

 ل لاا. 

 

 ولك  كل الإحترام والتددير

 

 الباحد
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

 المحتر ………………………………………………………الأستاذ الدكتور 

 

 بعد التحية ،،،

 

ل الةة  عايةةد زيةةادات مةةن كليةةة الدراسةةات التربويةةة العليةةا قسةة  التربيةةة أقةةوم أنةةا ا 

الخامة / جامعة عمان العربية بإجراء دراسة للتعةر  لالةى فاعليةة برنةام  تةدريب  فة  

التأهيل الحرك  للأطلال ذوي الشةلل الةدماغ  التشةنج  وأثةره علةى الإتجةاه نحةو الةتعل  

 كرسالة دكتوراه.

 

مةن أمةحاب الخبةرة الأكاديميةة والبحثيةة فة  هةذا المجةال ولما نعهده بك  كونك   

فأغةةدو ممتنةةاا لكةة  لةةدى تكةةرمك  بةةالإطلاع علةةى برنةةام  الدراسةةة الت بيديةةة علةةى عينةةة 

سةنة ومصةابين بشةلل  19-1الدراسة والذين مستوى ذكاوه  طبيعة  وبأعمةار سةنية مةن 

ومدى ملاومته  دماغ  تشنج  نصل  طول ، وذلك لإبداء الرأي ولارشادي بالملاحظات

 لموضوع البحد لغايات تحكيمية ولاقراره بصيغته النهاوية ل لاا. 

 

 ولكم كل الإحترا  والتقدير

 الباحــد
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 (9ملحق رقم  

 الاختبارات الحركية

 التي حذفها المحكمون

 اختبار ثني الجذع: -1

 قياس مستوى المرونة.الغرض من الاختبار: 

سةة (، مؤشةةر خشةةب  يتحةةر  100-0رجةةة مةةن )مدعةةد/ مسةة رة غيةةر مرنةةة مدالأدوات: 

 على س ح المس رة.

يدف ال ال  وقدماه مضمومتان مةع تثبيةت أمةابع الدةدمين علةى حافةة  وصف الاختبار:

المدعةةد والركبتةةان ملرودتةةان، يثنةة  ال الةة  جذعةةه لالةةى الأمةةام ولالةةى الأسةةلل محةةاولاا 

 ين.الومول لالى حافة المدعد لأبعد مسافة ممكنة، يكرر الأداء مرت

 يسجل لل ال  المسافة الأعلى ف  المحاولتين. التسجيل:

سة ( فة  50تثبت المس رة عموديةة مةع الداعةدة بحيةد تكةون علامةة ) توجيهات عامة:

 محاذاة أعلى الس ح، تعتبر المحاولة لاغية لاذا عمد ال ال  لالى ثن  الركبتين.
 

 اختبار القطع والقص  المؤثرات النمائية( -4

 قياس الددرة النماوية الحركية. بار:الغرض من الاخت

 مدص، ورق مدوى، مس رة، قل  لرس  الخ وط. الأدوات:

يدةةوم ال الةة  بدةةص الةةورق باسةةتخدام المدةةص ويحتةةوي علةةى أربةةع  وصببف الاختبببار: 

 قص خا منحن . -قص خا مستدي   -س 10قص مسافة -مهمات ه : فتح المدص

سبة للأداء، وتكون الدرجة الدصةوى يحصل ال ال  على الدرجة المنا طريقة التسجيل:

 ( والدرجة الأدنى )ملر( ويت  تسجيل الدرجات كما يل :2الت  يحصل عليها ال ال  )

 درجات(. 2يدوم ال ال  بدص خا منحنى بنجاح )

 درجات(. 3يدوم ال ال  بدص خا مستدي  بنجاح )

 س  بنجاح )درجتين(.10يدوم ال ال  بدص 

 جة واحدة(.يدوم ال ال  بلتح المدص )در

 لا يعمل أي ش ء مما سبق )ملر(.
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 (10ملحق رقم  

 فقرات الاستبانة التي حذفها المحكمون

 

 العبــــــــارة الرقم

 أكره استخدام الدل  -1

 أح  عمل حركات وأفعال تثير غض  المعلمة. -9

 أح  العمل بعكس الأوامر أو التعليمات مع المعلمة. -3

 شرح المعلمة.أكره التكل  أثناء  -2

 أح  النظر ف  الشبابيك المدرسية. -5

 

 

 

 
 



www.manaraa.com

 

 

 

 
 



www.manaraa.com

 

 

 

 


